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Potravinafstvi a bezlepkova dieta

Legislativa a statni dozor nad kvalitou bezlepkovych potravin a pokrm;
Sortiment bezlepkovych potravin a pokrmt — databaze bezlepkovych potravin
Pozitivni zmény v technologiich:

a) pouzivani pfirozené bezlepkovych mouk (pseudoobiloviny, lusténiny)

b) pouzivani bezlepkového ovsa

) pouzivani bezlepkovych kvast

d) pouzivani zapar, zavarek z pseudoobilovin, lu§ténin, olejnatych seminek
e) snaha nepouzivat deproteinovany psenicny skrob

Globus CR, v.o.s., Ceské Budé¢jovice, 3.10. 2023



Legislativa a statni dozor nad kvalitou bezlepkovych
potravin a pokrmu

Legislativa tykajici se bezlepkovych potravin;
Legislativa tykajici se potravinovych alergent;

Statni organy — Ministerstvo zemédélstvi, Statni zemédélska a potravinafska inspekce a Statni veterinarni
sprava;

Potraviny na pranyii — zdroj informaci pro spotfebitele

Globus CR, v.o.s., Ceské Budé¢jovice, 3.10. 2023



1169/2011 a 828/2014

1169/2011 NARIZENTI (Evropsky parlament a Rada) JEDNA SE O OBECNE POTRAVINOVE PRAVO:

Povinné udaje (clanek 9) — slozeni, nutricni udaje, vyrobce(PPP), alergeny, mnozstvi, DMT, DP, navod,
skupiny;
kazda latka nebo pomocna latka uvedena na seznamu v piiloze II nebo odvozena z latky ¢i produktu
uvedenych na seznamu v pfiloze II zptsobuyjici alergie nebo nesnasenlivost, ktera byla pouzita pf1 vyrobé
nebo pfiprave potraviny a je v konecném vyrobku stale pfitomna, byt’ v pozménéné podobé;

Dobrovolné udaje (¢clanek 36) — informace o mozném a nezamérném vyskytu latek nebo produkta
vyvolavajicich alergie nebo nesnasenlivost v potravinach; vhodnost pro vegany, vegetariany, referencni
hodnota pifjmu

828/2014 — provadeéci nafizeni, urcuje, jak ma dobrovolnd informace tykajici se lepku vypadat (limity,
podminky)

Globus CR, v.o.s., Ceské Budéjovice, 3. 10. 2023




Legislativa

NARIZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) ¢ 1169/2011
ze dne 25. fijna 2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebiteliim

PRIL.OHA IT
LATKY NEBO PRODUKTY VYVOLAVAJiCi ALERGIE NEBO NESNASENLIVOST

1. Obiloviny obsahujici lepek, konkrétné: psenice, zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrady
a vyrobky z nich, krome¢:

a) glukozovych sirupt na bazi psenice, véetné dextrozy ;

b) maltodextrinti na bazi psenice ;

c) gluk6zovych sirupa na bazi jecmene;

d) obilovin pouzitych k vyrob¢ alkoholickych destilatt, véetné ethanolu zemédélského.

Globus CR, v.o.s., Ceské Budéjovice, 3. 10. 2023




PROVADECI NARIZENI KOMISE (EU) &. 828/2014 ze dne 30. &ervence 2014 o poZadavcich na
poskytovani informaci o nepfitomnosti ¢i sniZeném obsahu lepku v potravinach spotifebitelim

Obecné pozadavky
A. BEZ LEPKU Tvrzeni ,,bez lepku® 1ze pouzit pouze tehdy, neobsahuje-li potravina ve stavu, v némz je
prodavana konecnému spotiebiteli, vice nez 20 mg lepku./kg

VELMI NIZKY OBSAH LEPKU Tvrzeni . velmi nizk{y obsah lepku* Ize pouzit pouze tehdy, pokud u

potravin, jez sestavaji z jedné nebo vice slozek vyrobenych z psSenice, zita, jecmene, ovsa nebo jejich kfizenca
nebo tyto slozky obsahuji a které byly specialné zpracovany tak, aby v nich byl sniZzen obsah lepku, ¢ini obsah
lepku v potraving ve stavu, v némz je prodavana konec¢nému spotfebiteli, nejvyse 100 mg/kg.

B. Dodatecné pozadavky na potraviny obsahujici oves . Oves obsazeny v potravinach oznacovanych jako ,,bez
lepku’ nebo ,,s velmi nizkym obsahem lepku‘ musi byt specialné vyroben, pfipraven a/nebo zpracovan tak, aby
bylo zamezeno kontaminaci pSenici, zitem, jecmenem nebo jejich kfizenct, pficemz obsah lepku v ovsu nesmi
byt vyssi nez 20 mg/kg.

Globus CR, v.o.s., Ceské Budéjovice, 3. 10. 2023




Narodni doporuceni pro uvadéni informaci o mozZném a nezamérném vyskytu latek nebo
produktii vyvolavajicich alergie nebo nesnasenlivost v potravinach

*  Dobrovolné oznaceni
* Muze obsahovat stopy lepku

* Maximalni hodnota, ktera je povazovana za stopové mnozstvi

50 mg LEPKU/1 kg POTRAVINY
ve stavu v némz je prodavana konecnému spotfebiteli

Globus CR, v.o.s., Ceské Budéjovice, 3. 10. 2023
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Sortiment bezlepkovych potravin a pokrmi

Masné vyrobky, mlécné vyrobky, alkoholické a nealkoholické napoje, konzervované potraviny — sortiment
ve vztahu k bezlepkové diet¢ stabilni, zmény v sortimentu dany béznym vyvojem, marketingem — povinné
oznacovani potravinovych alergent

Pekafské a cerealni vyrobky — vyznamny narGst sortimentu a vyznamny vyvoj receptur
pouzivani pfirozené bezlepkovych mouk (pseudoobiloviny, lusténiny)

pouzivani bezlepkového ovsa

pouzivani bezlepkovych kvast

pouzivani zapar, zavafek z pseudoobilovin, lusténin, olejnatych seminek

snaha nepouzivat deproteinovany pSenicny skrob

Pokrmy — povinné oznacovani alergent; snaha vafit bezlepkové pokrmy

Globus CR, v.o.s., Ceské Budéjovice, 3. 10. 2023
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https://www.potravinybezlepku.cz/

Pozadavky na bezlepkové pecivo a cerealni vyrobky

* Potencionalnim nedostatkem bezlepkové diety vétsinou byva nedostatecny pfijem bilkovin a n¢kterych
vitamin® — vitaminu C, skupiny B vitamint, a to pfedevsim vitaminu B6, ale i B12 a kyseliny listové, u
mineralnich latek se jedna o nedostatek vapniku a hofciku, u stopovych prvki byva deficitn{ chrom.
Bezlepkova strava muze poskytovat i méné energie a vlakniny potravy.

Byva stanovena zvysena hladina médi, zvysena hladina lipidd v krvi.

Porovnani bezlepkovych pekafskych vyrobkt a pekafskych vyrobkl na bazi psSenice poskytuje tuto zakladni
informaci — bezlepkové pekafské vyrobky maji vétSinou vyssi obsah tuku a energie a naopak nizky
obsah vlakniny, nékterych mineralnich latek, stopovych prvka a vitamint B komplexu.

Odbornici na vyzivu doporucuji nahradit pekafské a cerealni vyrobky na bazi Skrobti vyrobky, které
obsahuji alternativni bezlepkové cerealie a pseudocerealie, luSténiny. Tim dojde ke zvySeni
konzumace vlakniny, vitamina skupiny B — hlavné kyseliny listové a thiaminu, vapniku; vSeobecné
se sniZi pfisun tuka.

Globus CR, v.o.s., Ceské Budéjovice, 3. 10. 2023




psenicny skrob bez lepku, lupinova mouka, dextréza,
zahust’ovadlo guma guar, kyselina: kyselina askorbova.
Muze obsahovat stopy sezamu, oxidu sificitého.

' kukufi¢ny skrob, bramborovy skrob, lupinova
e | mouka, tapiokovy $krob, dextréza, zahust'ovadlo
[IZ4RE°  guma guar, kyselina: kyselina askorbova.

‘ Muze obsahovat stopy sezamu, oxidu sificitého.

!

Globus CR, v.o.s., Ceské Budéjovice, 3. 10. 2023




Zapékané miisli tyCinky z ovsa a nakliCené Cervené Cocky

Ovesné vlocky bez lepku 54 Y%, slunecnicovy olej, naklicena cocka cervena susena 9 %, ryzovy sirup,
maltodextrin, susend rajcata 4 %, zahust’ovadlo (arabska guma), rajcatovy prasek 1 %, cukr, mofska sul, suSeny
spenat, smés kofeni, antioxidanty (askorbylpalmitat, extrakt tokoferolt, rozmarynovy extrakt a slunecnicovy

lecitin), bazalka 0,03 %, aroma.

Vysoky obsah vlakniny: 9,6 g/100 g

Globus CR, v.0.s., Ceské Budgjovice, 3. 10. 2023




Ovesné hrnicky Klicené lusténiny, pseudoobiloviny
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Vlaknina 13 g/100 g a vysoky obsah bilkovin

Globus CR, v.o.s., Ceské Budéjovice, 3. 10. 2023



Pivni rohlik se zaparou

pitna voda, bezlepkovy (deproteinovany) psenicny Skrob, ryzova mouka, pohankova mouka, bramborové
vlocky, slunecnicovy olej, zapara (slunecnicova a Inéna seminka, dynové seminko, pohankové kroupy, jahly),
bezlepkové pivo (pitna voda, jecné slady, chmelové produkty), kofeni, stl, stabilizatory (xanthan, guma tara,
hydroxypropylmethylcelul6za), cukr.

Babovka bez lepku

vejce, voda, slunecnicovy olej, ¢irokova mouka, jahlova mouka, ryzova mouka, cukr, bramborovy skrob, kakao

se snizenym obsahem tuku, slunecnicova seminka mleta, slunecnicovy lecitin (emulgator), kypfici prasek
(difosforecnany, uhlic¢itan sodny)

Netradic¢ni a chut’ové vyjimecna babovka, ktera neobsahuje nejen lepek ale ani mléko, séju, kukufici
a deproteinovany psenic¢ny Skrob.

Globus CR, v.o.s., Ceské Budéjovice, 3. 10. 2023




Bezlepkovy ovesny chléb

Bezlepkové ovesné vlocky (43 %), r{zova mouka, slunecnicova semena, Inéna semena, suseny kvas (mlynské
vyrobky z ryze, startovaci kultura), psyllium, karamel, regulator kyselost: (E262), maltodextrin.

Hotovy vyrobek podle doporucené receptury uvedené na obale:

Vlaknina: 6,2 ¢/100 g

Globus CR, v.o.s., Ceské Budéjovice, 3. 10. 2023




Bezlepkovy konzumak

Bezlepkova smés: bezlepkovy psenicny skrob, suseny stabilni kvas (mlynské vyrobky z ryze, startovaci kultura),
zahust’ovadlo (E464, E412, E415, E460), inulin, mouka ze zlutého Inu, cukr, ryzovy skrob, prazena mleta cocka,
kofeni, psyllium, s6jovy proteinovy koncentrat, dextréza, kvasnicovy extrakt, stl, regulator kyselosti (E262),

kakaovy prasek se snizenym obsahem tuku], pitna voda, pekatské drozdi, rostlinny olej (fepkovy), stl.

Globus CR, v.o.s., Ceské Budéjovice, 3. 10. 2023




Bezlepkovy Bandur ovesny

Pitna voda, kukufi¢ny Skrob, Inéna seminka, slunecnicova seminka, bezlepkové ovesné vlocky (9 %), séjovy
proteinovy koncentrat, zahust'ovadla: (xanthan, hydroxypropylmethylcelul6za, guarova guma), ryzova mouka,
cukr, vlaknina psyllium, rozpust. vlaknina - inulin, hroznovy cukr, karamel, cocka prazena mleta, slunecnicovy
olej, kvasnicovy extrakt, maltodextrin, stl, octan sodny.

Vlaknina: 6.2 g/ 100 g

Globus CR, v.o.s., Ceské Budéjovice, 3. 10. 2023




Bezlepkovy chléb BODYGUARD s proteiny a vlakninou (s vysokym obsahem vlakniny,
s vysokvm obsahem omega-3 mastnych kyselin, zdroj bilkovin, s nizkvm obsahem cukr)

Bezlepkovy chléb GENTLEMAN kvaskovy (pouziti kvasu ze 4 pfirozené bezlepkovych mouk),

= Krekry s chia seminky a brokolicovymi klicky a krekry s makem a fasou Notri

— ( pouziti ovesnych vlocek bez lepku, s vysokym obsahem vlakniny, zdroj omega-3
s makem a fasou Nori mastnych kyselin, zdroj bilkovin)

Bezlepkovy chléb REBEL CELOZRNNY celozrnna pohankova mouka
a ovesna mouka celozrnna bez lepku

Globus CR, v.o.s., Ceské Budéjovice, 3. 10. 2023
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Bezlepkovy chlebik CETLIO

Bezlepkova cerealni smés 49 % [kukuficny Skrob, Inéna semena, slunecnicova semena, koncentrat séjovych
bilkovin, zahust’ovadla (E 415, E 464, E 412), ryzova mouka, cukr, psyllium, suseny kvas (ryzova mouka,
startovaci kultura), inulin, dextréza, karamel, mleta prazena cocka, extrakt z drozdi, maltodextrin, jedla stl,
regulator kyselosti E 262, enzymy], pitna voda, bramborovy skrob, fepkovy olej, drozdi, jedla sdl s j6dem (jedla
sul, jodi¢nan draselny), konzervant E 200.

Vlaknina 7,2 g/100 g

Globus CR, v.o.s., Ceské Budéjovice, 3. 10. 2023




Bezlepkovy frgal s hruskovou naplni

Bezlepkova smés {Bezlepkovy psenicny skrob, bramborovy skrob, zahust’ovadlo (E464, E415), suseny vajeCny

bilek, emulgator (E471, E322 - séjovy, E481, E475), psyllium, ryzovy Skrob, pfirodni vanilkové aroma,
pfirodni citronové aroma s dal$imi pfirodnimi aromaty, enzymy, barvivo (E160a)}, pitnd voda, cukr, vejce,

rostlinny olej, pekafské drozdi, pfirodni citronové aroma, sal.

Napln: Hruska s termostabilni naplni (43 %): (hruska pyré 14 %, modifikovany skrob, jablko pyré 2,7 %,
citronany vapenaté, citronany sodné, zahust’ovadlo: guma gellan, konzervant, sorban draselny). Povidla slazena
ze Svestek (Svestkové pyré, psenicna vlaknina, zahust'ovadla: pektiny, alginan sodny, barvivo-amoniak sulfitovy,

karamel, skofice). Badyan, kava mleta.

Drobenka: Jahlova mouka, pohankova mouka, Inéna mouka, tuk {rostlinné oleje (palmovy, fepkovy), regulator

kyselosti-kyselina citronova (E330), konzervant (E-202), barvivo annatto

Globus CR, v.0.s., Ceské Budgjovice, 3. 10. 2023




Bezlepkovy rohlik

Bezlepkova smés {Bramborovy skrob, ryzovy skrob, zahust’ovadlo (E415, E464, E412), cukt, psyllium,
rostlinny olej (fepkovy), kvasnicovy extrakt, stl, cocka prazena mleta, regulator kyselosti (E262), enzym}, pitna
voda, rostlinny olej (zemé pivodu CR), pekatské drozdi.

Globus CR, v.o.s., Ceské Bud&jovice, 3. 10. 2023




Bezlepkovy dalamanek Décko plus

Bezlepkova smés [bezlepkovy psenicny skrob, kukufi¢ny skrob, ryzovy skrob, bramborovy skrob, suseny ryzovy
kvas (mlynské vyrobky z ryze, startovaci kultura), zahust'ovadlo (E464, E415, E412, E466), cukr, zvlhcujici
latka (E1200), mouka ze zlutého Inu, psyllium, mletd prazena cocka, uhlicitan vapenaty, kofeni, hrachova
bilkovina, s6jovy proteinovy koncentrat, dextréza, kvasnicovy extrakt, stl, regulator kyselosti (E262), barvici
kakaovy prasek se snizenym obsahem tuku, drozdi s vitaminem D], pitna voda, pekafské drozdi, rostlinny ole;

(fepkovy), sal.

Vlaknina: 4,8 /100 o

Globus CR, v.o.s., Ceské Budéjovice, 3. 10. 2023
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Globus CR, v.o.s., Ceské Budéjovice, 3. 10. 2023




Kde se stravovat

doma

Skolky a skolni stravovaci zatizeni
zavodni/firemni stravovaci zarizeni
restaurace

rychlé obcerstveni

Globus CR, v.o.s., Ceské Budé¢jovice, 3. 10. 2023



Druhy spolecného stravovani

OTEVRENY TYP UZAVRENY TYP

| | | |

STATNI ZEMEDELSKA A ORGANY OCHRANY
POTRAVINARSKA VEREJNEHO ZDRAVI
INSPEKCE (KRAJSKE HYGIENICKE
STANICE)

Globus CR, v.o.s., Ceské Bud¢jovice, 3. 10. 2023



Diety ve skolnim stravovani
|

skolni jidelny mohou (ze zakona nejsou povinny) poskytovat dietni stravu détem, které maji
takovou stravu indikovanou lékafem, po splnéni pozadavkli stanovenych vyhlaskou C¢.
107/2005 Sb. o $kolnim stravovani v platném znéni)

vybér potravin, receptur, jidelni listek a zptisob ptipravy jidel vydavanych v ramci dietniho
Skolniho stravovani jsou kontrolovany nutri¢nim terapeutem nebo lékafem se specializovanou
zpusobilosti

podminkou je ¢asové nebo prostorové oddélit pripravu jidla, aby nedochdzelo ke kontaminaci a
zameneé

Globus CR, v.o.s., Ceské Budé&jovice, 3. 10. 2023




Skolni stravovani

Stravovani probiha podle dvou ptedpisti:

o Skolnim stravovani vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. v platném znéni a dle Metodického
doporuc¢eni MSMT r. 2015

Pro ékolky % pfedékolnim vzdélavani Vyhlééka C. 14/ 2002 Sb. (povinnost zajistit stravovani
pro predskolni déti)

nutné potvrzeni lékare

= 1) ve Skolni jidelné vafi pro dité dietni stravu, za podminek danych vyhlaskou

— > existuji i Skolky zaméfené na dietni stravu
2) dovoz dietni stravy z jiného zatizeni

3) $kola/skolka umozni donaset si své dietni jidlo (povoleno hlavnim hygienikem)

Globus CR, v.0.s., Ceské Budé&jovice, 3. 10. 2023




kombinace donaseni vlastnich
pokrmu a odbéru pokrmu

problém placeni stravy

» pokud nebudete odebirat z jidelny viibec nic, nebudete za
stravu také nic platit

» je mozné domluvit se na zaplaceni jednoho denniho jidla, coz
umozni dité zapsat do stravovanych osob, a jidelna vam bude
poskytovat napoje, ovoce, zeleninu a dalsi prirozené
bezlepkové potraviny, na kterych se s jidelnou domluvite.
Ostatni dietni potraviny budete do skolky donaset.

» vzdy zalezi na domluvé, byva uzavirana smlouva mezi rodici
a skolou/skolkou

Globus CR, v.0.s., Ceské Budé&jovice, 3. 10. 2023




Kurzy pripravy dietni stravy pro §;

projekt ,Umime to bez lepku”

» porada Asociace skolnich jidelen

cilem celého projektu je poukdzat na potiebu bezlepkového stravovani déti ve Skolnich jidelnach

probiha v jednotlivych krajich ve spolupraci s Asociaci zdravotnich skol

obdobné také na

> ,Bezlepkova dieta ve skolni jidelné“

Globus CR, v.0.s., Ceské Budé&jovice, 3. 10. 2023



https://asjcr.cz/umime-to-bez-lepku/
http://www.jidelny.cz/

Priklad jidelnicku skolka




Skolni jidelny

m

Polévka s kapdnim (BZL) A

3. vejee

avyrobky z nich

7. mléke

avyrobky z n§j

9. celer

avyrobky z ngj
Kufeci maso na indicky zpisob, A
dufena basmati ryZe (BZL), dZus

7. mléke
avyrobkyz n§j

M

Polévka koprova (BZL) A

3. vejee
avyrobky z nich
7. mléke
avyrobkyz n§j
Vepfovy krkonodsky gulas, vafené A
téstoviny (BZL), sirup
3. vejee
avyrobky z nich
7. mléke

avyrobkyz n§j
Globus CR, v.o.s., Ceské Bud¢jovice, 3. 10. 2023



Spolecné stravovani

PREDKRMY

Carpaccio z teleci hlavy = 265
s ¢erstvym kienem a vyhonky chmele
Jeleni terina « 295
s omdackou z brusinek a karotkovym chutney
Parfait z ¢erstvého koziho syru 265
s pekanovymi ofechy a omédc¢kou z raj¢at a citrust
Hovézi tatarsky biftek 325
s omackou ze zloutkit a divokého pepie
s topinkou z bilého chleba
Marinovana kachni prsa 383
s marinovanou zeleninou a domaci brioskou
Restované Foie Gras 395
s mladym hraskem, houbami a kachnim jelitkem
Sneci po prazsku 5 ks 289
s listovym saldtem a omackou z ¢esneku
a petrizele
Pralinka z humra
se saldtem ze zelenych jablek

POLEVKY
Raci polévka
s Armagnacem a raviolkami

Polévka z hovéziho Zebra
s krupicovymi nocky

® BEZLEPKOVA JIDLA

RESTAURACE
: VINA

Praha

PREDKRMY A STUDENA KUCHYNE:

100g AVOKADOVY TARTAR kapary| Aceto balsamico kaviar| Zervend cibulka| limety| rozpecend bageta

300g ZELENINOVY SALAT S PECENYMI PALICKAMI NA CHILLI MEDU Cerstva a marif zelenina|

100g PASTIKA Z KANGI KVTY A TELECICH JATER medova Salotka| zeleny kien| omatka Cumberland

150g HOVEZI TATARAK Black Angus BIO Farma Rudimov| 4 topinky| marinovand zelenina| cesnek

KPIVU:

100g TARTAR Z OLOMOUCKYCH TVARDZKU originlni cesky syr v pikantni Gpravé| cvikovsky chiéb
0g KE zelny salat] medova hoféice| cvikovsky chléb

100g NAKLADANY SEDLEANSKY HERMELIN v pecené cibuli s éesnekem a chilli olejem

100g PIVOVARSKA TLACENKA v octovém Iaku s cibuli

100g PRAZSKY UTOPENEC v pikantnim nalevu s cibuli a beranimi rohy

200g BURTY NA © LEZAKU v paprikové marinadé| cvikovsky chléb

POLEVKY:

250g DENNi POLEVKA
250g VYVAR Z BYCi OHANKY s masowym knedlikem | nudlemi a zeleninou

HLAVI H

300g GRATINOVANA PAPRIKA S PECENOU ZELENINOU A KOZIM SYREM

150g PECENY FILET RYBY DLE DENNI NABIDKY mackany brambor | uzené podmasli| éocka Beluga| petrielkovy olej
150g KUKURIENE KURECT PRSO NA GRILU halusky s listovym a roketou|

200g VEPROVY BOK SOUS-VIDE bramborova kase z pecenych brambor a wasabi| listovy $penat

200g BYCi LICKA NA CVIKOVSKE 13°3touchany brambor| silnd omacka z tmavého piva| kofenova zelenina| slanina

DOPORUCENI SEFKUCHARE JIRIHO KRALE:

TALIR SLADOVNA PRO 20s. 250g i kolena| 2ks kufecich paliéek | 250g vepFového ebra | 2ks nasi klobasy
TALIR SLADOVNA PRO 4os. 1ks vepfového kolena |4ks kufecich paliéek|500g vepfového Zebra |4ks nasi klobasy

cvikovsky chléb | petené brambory| zelny salat| ostry kien| hoftice a Eesnekovy dip

KY A BUR!

300g VEPROVY KOTLET IBERICO ,TOMAHAWK" peéené brambory s cibuli a slaninou| salat z mladého $pendtu| kienovy dip
200g STRIPLOIN STEAK BLACK ANGUS peéend brambora s lanyZovym créme fraiche| grilovans zelenina| pepfové glacé
180g ZVERINOVY BURGER zelenina |vinna majonéza| &edar | brusinky| salat coleslaw| slanina| bramborové hranolky
180g HOVEZI BURGER byéi krk| zelenina | éedar| uzend majonéza | salat coleslaw| slanina| bramborové hranolky

KLASIKA SLADOVNY:

150g SMAZAK ,, DVONITY UDER“ Eidam 45% a Sedl¢ansky Hermelin| vafeny brambor | nae tatarska omacka

350g HALUSKY y| ovéibrynza| uzend slanina z vepfe Mangalica| cibulka

450g VEPROVA ZEBRA V PIKANTNI MARINADE zelny salat | hoféice | kfen |cvikovsky chléb

700g VEPROVE KOLENO PECENE NA PIVOVARSKEM SLADU zelny salét| ostry kfen| hoféice| cvikovsky chiéb

200g SLADOVNICKY GULAS Z HOVEZIHO KARABACKU BIO Farma Rudimov| houskovy knedlik nebo cvikovsky chléb
200g SVICKOVA NA SMETANE byéi loupand plec BIO Farma Rudimov| houskovy knedlik| lesni brusinky

SLADKA DILNA:

BUCHTICKY S VANILKC ASLEHANYM T
VANILKOVE CREME BRULEE
COKOLADOVY DORTIK SE SLANYM KARAMELEM

Alergeny na vyzadani u obsluh

Predkrmy - Antipasti - Appetizers

ANTIPASTO MISTO (1,7) 189 Kt
Italské salamy, syry, olivy, sudend rajtata, grissinl
Ralian salami, cheese, olives, sun-dried tomatoes, grissini

CARPACCIO DI SCAMONE (7,8) 199 Kt
hovézl carpacio, bazalkové pesto, rukola,

kapary, parmazan

beel carpacdo bashl pestg,

parmesan, arugula, capers

ARROSTO DI MANZO ROAST BEEF (37,10) 219K
Roast Beef s hoftitnou majonézou,

rukolou a Grana Padano DOP

Roast Beef with mustard mayo, arugula and parmesan

VITELLO TONNATO (3,4) NEW 249 Kt

plétky teled kyty, tuhdkova majonéza a kapary
sliced veal, tuma mayo and capers

FORMAGGIO CAPRINO, MIELE E NOCI (14,7,8) 209kt
kozl syr s medem a ofechy, saldtek a rajtatovy krém

goat cheese with honey and nuts,

salad and tomato cream NEW

Polévky - Zuppe - Soups

ZUPPA DI POMODORO (17) NEW
sezal

) Y
krutony a bazalkou
tomato soup with sour cream, croutons and basll

Pecivo - Focaccia - Pastry

FOCACCIA GUSTOSA (1)

tenky chiéb z pizza tésta s prichutl:
thin pizza bread with:

fozmaryn / rosemary

parmezan / parmesan (7)

GRISSINI 3ks (1)
chiebové tytinky z nasl pece
homemade ntallan bread sticks

BRUSCHETTA AL POMODORO (1 7) VEGE
bruschetta s yml a ragaty,
mazzarella, tesnek, Salotka a bazalka
bruschetta with fresh and sun-dried tomatoes,
maezaredla, garlic, shallots and basil

BRUSCHETTA CON RICOTTA (17) NEW
bruschetta s by ricottou, prateny
prosduttem a rizovym peplem

bruschetta with herb ricotta, prosciutto chips
and pink peppercom

IINVOLTINI DI PEPERONI (7)

pecené papriky pinéné rlcottou

3 parmazanem, omdcka z petenych paprk
baked peppers, ncotta, parmesan,

sauce from baked peppers

GAMBERETTI CON AIOLI (2,37)
restované krevety s tesnekem,
feferonkaml, alol omatka
roasted shrimps with garlic,
chill peppers, aloll sauce

BRODO DI POLLO (13,9)

kuteci vivag, zelenina, trhané kuteci

masgq, tarhoha

chicken broth with vegetables and egg barley

PANE E BURRO (17) 29 Kt
kodlk domaciho Italského petiva a bylinkové maslo
backet of homermade Itallan bread and herb butter

PANE SENZA GLUTINE (7)
bezlepkové petivo a bylinkové masio




PREDKRMY

o e
-

CARPACCIO 7 CERVENE REPY SE SVREM FETA A A A 4 (2)(1) 169,
S SUENTMI RAJCATY, SPENATOVIY PESTEM, HLADM SPENATEM A SLUNECNCOVTMI SEMNEY

HOVELT ROASTBEEF A A 4 (1) -
MARINOVANY VE WASABI OMACCE PODAVANF S NAKLADANOU CIBUL], CERVENOU REPOU A RUKOLOU

KOV TATRACEK A A A A4 DD o 165;
VYPECENY LILEK SE ZELENINOU A KORENIM, PODAVANY § ROZPECENOU BAGETKOU A RUKOLOU

TATARATEK 7 NORSKEHO LOSOSA A A A A 4 4 () .
L0505 S RUZOVYM PEPREM, KJUPT MAJONEZOU, GRANA PADANO, PODAVANY S ROZPECENOU BAGETKOU A RUKOLOU

GRILOVANT KOTT SR A 4 44 (20D 18-
NA NAKLADANTCH SALATOVTCH OKURKACH S MREVT, RUKOLOU A SEZAMOVTMI SEMINKY

DINTOVT HOMMS  ana QD@ 8
S CHERRY RAJCATY A EDAMAME BOBY, PRAZENYMI SLUNECNICOVYMI SEMINKY A LISTKY MLADEHO SPENATU

MELZE - VFBER Z REDRMD A A A4 EOCD) 9;

MARINOVANA CERVENA REPA, LILKOVY TATARACE, HUMMUS S NAKLADANTMI OLVAM|,
SPENATOVY HUMMUS , AVOKADOVA SALSA § EDAMAME BOBY

KGN REDRNY IS0 BELEPONE LEFEK OBAHLE POUE PLOIEE PECNO
K PREDKRMU MATE A VIBER 2T CHLCB NEBO BEZLEPYOVT RFIOVY CHLEBICEK

A, W S, W W N N N

POLEVKY | PREDKRMY

-

POLEVKA DLE DENNT NABIDKY

TOMATOVA POLEVKA St ewirovim pesten A () (1) @)
TOMATOVA POLEVKA s MozaseLLow A SNATOVAM PESTEM A A (%) ()
GAIPACHO s cexsrvi xonmoren 2, (=) (1)

GAZPACHO S NOKEM I ZAKYSANE SMETANY S PAIITKOU A A, ’5 ) (*.\_)

BEZLEPKOVE JLO VEGETARIANSKE JDLO VEGANSKE L0

Globus CR, v.o.s., Ceské Bud¢jovice, 3. 10. 2023

POLEVKY | PREDKRMY
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D¢ékuyt za pozornost.

VYZKUMNY USTAV
POTRAVINARSKY PRAHA

") VUPP

https://celiak.cz E E https:/ /www.potravinybezlepku.cz/
| ] _ ‘

E:
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