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Potravinarstvi a bezlepkova dieta

Legislativa a statni dozor nad kvalitou bezlepkovych potravin a pokrm;
Sortiment bezlepkovych potravin - zlepseni slozeni u pekatskych vyrobkt
Spolecné stravovani — ukazky jidelnick, kontrola SZPI

Databaze bezlepkovych potravin

Pozitivni zmény v technologiich:

a) pouzivani pfirozen¢ bezlepkovych mouk (pseudoobiloviny, lusténiny)

b) pouzivani bezlepkového ovsa

c) pouzivani bezlepkovych kvast

d) pouzivani zapar, zavatek z pseudoobilovin, lu§ténin, olejnatych seminek
e) snaha nepouzivat deproteinovany psSenicny Skrob



Legislativa a statni dozor nad kvalitou bezlepkovych potravin a pokrmu

Legislativa tykajici se bezlepkovych potravin;
Legislativa tykajici se potravinovych alergend;
Statni organy — Ministerstvo zemédélstvi, Statni zemédélska a potravinarska inspekce a Statni

veterinarni sprava;

Potraviny na pranyfi — zdroj informaci pro spotfebitele



1169/2011 a 828/2014

1169/2011 NARIZENI (Evropsky parlament a Rada) JEDNA SE O OBECNE
POTRAVINOVE PRAVO:

Povinné udaje (clanek 9) — slozeni, nutricn{ udaje, vyrobce(PPP), alergeny, mnozstvi,
DMT, DP, navod, skupiny;

kazda latka nebo pomocna latka uvedena na seznamu v pfiloze II nebo odvozena z
latky ¢i produktu uvedenych na seznamu v pfiloze 11 zptsobujici alergie nebo
nesnasenlivost, ktera byla pouzita pfi vyrob¢ nebo pfipravé potraviny a je v konecném
vyrobku stale pfitomna, byt’ v pozménéné podobé;

Dobrovolné udaje (clanek 36) — informace o mozném a nezamérném vyskytu latek nebo
produktt vyvolavajicich alergie nebo nesnasenlivost v potravinach; vhodnost pro

vegany, vegetariany, referencni hodnota pfijmu

828/2014 — provadeéci nafizeni, urcuje, jak ma dobrovolna informace tykajici se lepku

vypadat (limity, podminky)




Legislativa

NARIZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) & 1169/2011
ze dne 25. fijna 2011 o poskytovani informaci o potravinach spotifebiteliim

* PRILOHA Il

LATKY NEBO PRODUKTY VYVOLAVAJICI ALERGIE NEBO

NESNASENLIVOST

1. Obiloviny obsahujici lepek, konkrétné: psenice, Zito, jecmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich
hybridni odriidy a vyrobky z nich, kromé:

a) gluk6zovych sirupt na bazi psenice, véetné dextrozy ;

b) maltodextrinti na bazi psenice ;

c) glukozovych sirupt na bazi jecmene;

d) obilovin pouzitych k vyrob¢ alkoholickych destilatt, véetné ethanolu zemédélského.




PROVADECI NARIZENI KOMISE (EU) &. 828/2014 ze dne 30. &ervence 2014 o
poZadavcich na poskytovani informaci o nepfitomnosti €i sniZeném obsahu lepku
v potravinach spotfebiteliim

Obecné pozadavky
A. BEZ LEPKU Tvrzeni ,,bez lepku 1ze pouzit pouze tehdy, neobsahuje-li potravina ve
stavu, v némz je prodavana kone¢nému spottebiteli, vice nez 20 mg lepku./kg

VELMI NIZKY OBSAH LEPKU Tvrzeni ,.velmi nizky obsah lepku® Ize pouzit pouze
tehdy, pokud u potravin, jez sestavaji z jedné nebo vice slozek vyrobenych z psenice, Zita,

jecmene, ovsa nebo jejich kfizenct nebo tyto slozky obsahuji a které byly specialné
zpracovany tak, aby v nich byl snizen obsah lepku, ¢inf obsah lepku v potraviné ve stavu,

v némz je prodavana koneénému spottebiteli, nejvyse 100 mg/kg.

B. Dodate¢né pozadavky na potraviny obsahujici oves . Oves obsazeny v potravinach
oznacovanych jako ,,bez lepku* nebo ,,s velmi nizkym obsahem lepku® musi byt specialné
vytoben, pfipraven a/nebo zpracovan tak, aby bylo zamezeno kontaminaci psenici, zitem,
je¢cmenem nebo jejich kffzenci, pficemz obsah lepku v ovsu nesmi byt vyssi nez 20

mg/kg.




Narodni doporuceni pro uvadéni informaci o mozném a nezamérném vyskytu
latek nebo produktl vyvolavajicich alergie nebo nesnasenlivost v potravinach

* Dobrovolné oznaceni
* Muze obsahovat stopy lepku
* Maximalni hodnota, ktera je povazovana za stopové mnozstvi

50 mg LEPKU/1 kg POTRAVINY

ve stavu v némz je prodavana konecnému spotiebiteli
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POTRAVINY NA PRANYRI

Téstoviny

Ryzové nudle krajené chlazené

900g
SHIN s.r.o.

Hmotnost potraviny byla nizsi, nez bylo
uvedeno na obalu.

B Maso a masné vyrobky E

Dobré maso — masova sekana —
kofenéna
Penny Market s.r.o.

Vyrobek obsahoval podstatné méné hovéziho
masa, nez bylo uvedeno na obalu.

. Mam Vino E

Rizikové weby | Tematické kontroly | www.szpi.gov.cz

Statni
veterinarni
sprava

Kilii‘lOV‘ Chcete dostavat novinky z webu
LUPA 2014 Potraviny na pranyfi?

Pfihlaste svuj email zde.

Vice »

B Maso a masné virobky H

Dobré maso — smés z
rozmélnénych mas
Penny Market s.r.o.

Vyrobek obsahoval podstatné méné hovéziho
masa, nez bylo uvedeno na obalu.

©

VINA TARAPACA 2016 Late
Harvest, vino z Chile, Alk. 11,5
Albert Ceska republika, s.r.o.

V chuti a vani vina byla patrna oxidaza. Vino
mélo nahnédly odstin.




x potraviny na pranyfi

nejakostnl, falsované a nebezpedné potraviny

@
SZPI

Hiedanf potravin: |

Dom / Potraviny

Nejnovéjsi zaznamy || nejakostni W falSované

Cerstva zelenina, Eerstvé
Mui Tau (Ngo Gai) 100g; Parsley /
European Grass
MN FOOD s.r.o.

V potraviné byl tficetipétindsobné prekrocen
maximalni limit rezidui pesticidu isoprothiolan

B B Migko a miééné vyrobky
Parmigiano Reggiano
Tesco Stores CRa.s.

U &asti z kontrolovanych baleni byl pod obalem
zjistén vyskyt plisné viditelné pouhym okem.

B B Migko a miééné vyrobky

Gran Castelli

Tesco Stores CRa.s.

U vSech kontrolovanych baleni byl pod obalem
zjistén vyskyt plisné viditelné pouhym okem.

Maso a masné vyrobky
Gothaj
DRAHOMIRA CHMIELOVA

Povrch vyrobku byl lepkavy a oslizly. Potravina

bala ma leaSani Dok

L S~ ¥
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STATNi ZEMEDELSKA
A POTRAVINARSKA INSPEKCE

Provozovny @ Rizikové weby

Statni \
veterinarni
sprava -~
MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI

Podani podnétu

» vysvétleni nevyhovujicich parametrd

Zobrazit viechny provozovny v E

Tematickeé kontroly = www.szpi.gov.cz

[ Hledej L}

» slovniéek pojma

nebezpecné

Cerstva zelenina, &erstvé
&'t d6 nho déng tdi 100g; Chilli
(red) 100g
MN FOOD s.r.o.

V potraviné byl prekroen maximalni limit rezidui
pesticidu - chlorfenapyr (tfinactinasobné),

B N Migko a miéné virobky

Grana Padano

Tesco Stores CR a.s.

U nékterych z kontrolovanych baleni byl pod
obalem zjistén vyskyt plisné viditelné pouhym

B B Migko a miéné virobky

Gran Castelli

Tesco Stores CR a.s.
U v8ech kontrolovanych baleni byl pod obalem

zjistén vyskyt plisné viditelné pouhym okem.

X h Maso a masné vyrobk
Vvyrobky

Uzena slanina vyssi

Reznictvi H+H, s.r.o.

Barva vyrobku vykazovala zmény typické pro
=hl T N |

bbb matend balamia alinni




Sortiment bezlepkovych potravin a pokrmu

Masné vyrobky, mlécné vyrobky, alkoholické a nealkoholické napoje, konzervované
potraviny — sortiment ve vztahu k bezlepkové dieté stabilni, zmény v sortimentu
dany béznym vyvojem, marketingem — povinné oznacovani potravinovych alergent

Pekafské a cerealni vyrobky — vyznamny narGst sortimentu a vyznamny vyvoj
receptur

pouzivani pfirozené bezlepkovych mouk (pseudoobiloviny, lusténiny)
pouzivani bezlepkového ovsa

pouzivani bezlepkovych kvast

pouzivani zapar, zavafek z pseudoobilovin, lusténin, olejnatych seminek

snaha nepouzivat deproteinovany pSenicny skrob

Pokrmy — povinné oznacovani alergend; snaha vafit bezlepkové pokrmy




Pozadavky na bezlepkové pecivo a cerealni vyrobky

* Potencionalnim nedostatkem bezlepkové diety vétsinou byva nedostatecny pfijem
bilkovin a nékterych vitamint — vitaminu C, skupiny B vitamin, a to pfedevsim
vitaminu B6, ale i B12 a kyseliny listové, u mineralnich latek se jedna o nedostatek
vapniku a hofc¢iku, u stopovych prvka byva deficitni chrom. Bezlepkova strava muze
poskytovat i méné energie a vlakniny potravy.

Byva stanovena zvysena hladina médi, zvysena hladina lipida v krvi.

Porovnani bezlepkovych pekafskych vyrobkut a pekafskych vyrobkt na bazi psenice
poskytuje tuto zakladni informaci — bezlepkové pekatské vyrobky maji vétSinou vyssi
obsah tuku a energie a naopak nizky obsah vlakniny, n¢kterych mineralnich latek,
stopovych prvkl a vitamint B komplexu.

Odbornici na vyzivu doporucuji nahradit pekafské a cerealni vyrobky na bazi
Skrobti vyrobky, které obsahuji alternativni bezlepkové cerealie a pseudocerealie,
luSténiny. Tim dojde ke zvyseni konzumace vlakniny, vitamina skupiny B —
hlavné kyseliny listové a thiaminu, vapniku; vS§eobecné se sniZi pfisun tukda.




psenicny skrob bez lepku, lupinova mouka,
dextroza, zahust'ovadlo guma guar, kyselina:
kyselina askorbova. Mtuze obsahovat stopy sezamu,
oxidu sificitého.

kukuficny Skrob, bramborovy skrob, lupinova
mouka, tapiokovy skrob, dextréza, zahust'ovadlo

guma guar, kyselina: kyselina askorbova.
Mutze obsahovat stopy sezamu, oxidu sific¢itého.




Zapékané musli tyCinky z ovsa a naklicené cervené cocky

Ovesné vlocky bez lepku 54 %, slunecnicovy olej, naklicena cocka cervena susena 9 %,
ryzovy sirup, maltodextrin, susena rajcata 4 %, zahust’ovadlo (arabska guma), rajcatovy
prasek 1 %, cukr, mofska stl, suseny spenat, smés kofeni, antioxidanty (askorbylpalmitat,
extrakt tokoferolt, rozmarynovy extrakt a slunecnicovy lecitin), bazalka 0,03 %, aroma.

Vysoky obsah vlakniny: 9,6 ¢/100 g




Vlaknina 13 g/100 g
a vysoky obsah
bilkovin
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Pivni rohlik se zaparou

pitna voda, bezlepkovy (deproteinovany) psenicny Skrob, rvzova mouka, pohankova mouka,
bramborové vlocky, slunecnicovy olej, zapara (slunecnicova a Inéna seminka, dynové seminko,
pohankové kroupy, jahly), bezlepkové pivo (pitna voda, jecné slady, chmelové produkty), kofeni,
stl, stabilizatory (xanthan, guma tara, hydroxypropylmethylcelul6za), cukr.

Babovka bez lepku: vejce, voda, slunecnicovy olej, ¢irokova mouka, jahlova mouka, ryzova

mouka, cukr, bramborovy skrob, kakao se snizenym obsahem tuku, slunecnicova seminka mleta
slunecnicovy lecitin (emulgator), kypfici prasek (difosfore¢nany, uhlicitan sodny)

Netradicni a chutové vyjimelnd babovka, kterd neobsabuje nejen lepek ale ani miéko, sijn, kukurici a
deproteinovany pSenicny skrob.




Bezlepkové ovesné vlocky (43 %), r{zova mouka,

slunecnicova semena. Inéna semena, susenv kvas

(mlvnské vyrobky z rvze, startovaci kultura),
psvllium, karamel, regulator kyselosti (E262),
maltodextrin.

Hotovy vyrobek podle doporucené receptury
uvedené na obale:

Vlaknina: 6,2 ¢/100 g




Bezlepkovy konzumak

Bezlepkova smés [bezlepkovy psenicny skrob, suseny stabilni
kvas (mlynské vyrobky z ryze, startovaci kultura), zahust’ovadlo
(E464, E412, E415, E466), inulin, mouka ze zlutého Inu, cukr,

ryzovy skrob, prazena mleta cocka, kofeni, psyllium, séjovy

proteinovy koncentrat, dextréza, kvasnicovy extrakt, stl,
regulator kyselostt (E262), kakaovy prasek se snizenym obsahem
tuku], pitna voda, pekafské drozdi, rostlinny olej (fepkovy), stl.




Bezlepkovy Bandur ovesny

pitna voda, kukuficny skrob, Inéna seminka, slunecnicova seminka, bezlepkové ovesné
vliocky (9 %)so6jovy proteinovy koncentrat, zahust’ovadla: (xanthan,
hydroxypropylmethylcelul6za, guarova guma), ryzova mouka, cukr, vlaknina psyllium,
rozpust. vlaknina - inulin, hroznovy cukr, karamel, cocka prazena mletd, slunecnicovy
olej, kvasnicovy extrakt, maltodextrin, sil, octan sodny.

Vliknina: 6.2 o/100 o




Bezlepkovv chléb BODYGUARD s proteiny a vlakninou (s vysokym obsahem vlakniny, s vvsokvm obsahem omega-3

mastnych kyselin, zdroj bilkovin, s nizkym obsahem cukru),

Bezlepkovy chléb GENTLEMAN kvaskovy (pouziti kvasu ze 4 pfirozené bezlepkovych mouk),

Krekry s chia seminky a brokolicovymi klicky a krekry s makem a fasou Nori ( pouziti ovesnych vlocek bez lepku, s

vysokvm obsahem vldkniny, zdroj omega-3 mastnvch kyselin, zdroi bilkovin)

Bezlepkovy chléb REBEL CELOZRNNY

celozrnna pohankova mouka a ovesna mouka

celozrnna bez lepku

Adveni

~ KREKRY
s makem a rasou Nori




Bezlepkovy chlebik CELIO

bezlepkova cerealni smés 49 % [kukuficny Skrob, Inénd semena, slunecnicova semena,
koncentrat séjovych bilkovin, zahust’ovadla (E 415, E 464, E 412), ryzova mouka, cukr,
psyllium, suseny kvas (ryzova mouka, startovaci kultura), inulin, dextréza, karamel, mleta
prazena cocka, extrakt z drozdi, maltodextrin, jedla stl, regulator kyselosti E 262, enzymy],
pitna voda, bramborovy skrob, fepkovy olej, drozdi, jedla sal s jodem (jedla sul, jodicnan
draselny), konzervant E 200.

Vlaknina 7,2 g/100 g




Bezlepkovy freal s hruskovou naplni

Bezlepkova smes {Bezlepkovy pseni¢ny skrob, bramborovy skrob, zahust'ovadlo
(E464, E415), suSeny vajeCny bilek, emulgator (E471, E322 - séjovy, E481,

E475), psyllium, ryzovy skrob, pfirodni vanilkové aroma, pfirodni citronové aroma

s dalsimi pfirodnimi aromaty, enzymy, barvivo (E1602)}, pitna voda, cukr, vejce,

rostlinny olej, pekafské drozdi, pfirodni citronové aroma, sul.

Napln: Hruska s termostabilni naplni (43 %): (hruska pyré 14 %, modifikovany
skrob, jablko pyré 2,7 %, citronany vapenaté, citronany sodné, zahust’ovadlo: guma
gellan, konzervant, sorban draselny). Povidla slazena ze svestek (Svestkové pyré,
pSenicna vlaknina, zahusSt'ovadla: pektiny, alginan sodny, barvivo-amoniak

sulfitovy, karamel, skofice). Badyan, kava mleta.

Drobenka: Jahlova mouka, pohankova mouka, Inéna mouka, tuk {rostlinné olej

(palmovy, fepkovy), regulator kyselosti-kyselina citronova (E330), konzervant (E-
202), barvivo-annatto




Bezlepkovy rohlik

Bezlepkova smés {Bramborovy skrob, rjzovy skrob, zahust'ovadlo (E415, E464, E412), cukt,
psvllium, rostlinny olej (fepkovy), kvasnicovy extrakt, sil, cocka prazena mleta, regulator
kyselosti (E262), enzym}, pitna voda, rostlinny olej (zemé ptvodu CR), pekatské drozdi.




ezlepkoW dalamanek Décko plus

Bezlepkova smés [bezlepkovy psenicny skrob, kukuficny skrob, ryzovy skrob,
bramborovy Skrob, suseny rvzovy kvas (mlynské vyrobky z ryze, startovaci
kultura), zahustovadlo (E464, E415, E412, E4606), cukr, zvlhcujici latka (E1200),

mouka ze zlutého Inu, psyllium, mletd prazena cocka, uhlicitan vapenaty, kofeni,

hrachova bilkovina, séjovy proteinovy koncentrat, dextrdza, kvasnicovy extrakt,
sul, regulator kyselosti (E262), barvici kakaovy prasek se snizenym obsahem tuku,
drozdi s vitaminem D], pitna voda, pekafské drozdi, rostlinny olej (fepkovy), stl.

Vlaknina: 4,8 2/100 o




OVANG zelenina. Protlaky rajéate
Stozeni: pitna voda, rajcatovy profia
Cuk, ocet kvasny lihovy, plnotucna hoft
€ (pitha voda, horéiéné seminko, 0
Kvasny lihovy, cukr, jedla sil, 5
Xoteni), jedla siil, fepkovy olej
Xoncentrat, vytazek koreni. Steri
MF"in\alnitrvanlivostdo:uve
Vicku. Po otevieni uchovejte do
V)"rob(e: KAND s.r.o., Opot’eﬂS““ ke
31801, Dobruska, Ceska republik?

na zelenina. Protlaky jedn,
duhove, $ godllem piidaného cukry,
ahuStene.

Kecup OTMA jemny
@

terilovano. Slozeni: vody.
tovy protlak (140 q rajcat
, cukr, ocet, za ugt'o-
; Skmb&, sul, kofenici
ni). Hmotnost
30 g. Minimalni trvanlivost do
eného ve spodnim fadku Udaje
adujte v suchu pii teploté
(. Po otevieni uchovejte
edo 10°C
0., Na Drahdch 814,
republika.




Druhy spolecného
stravovani

OTEVRENY TYP UZAVRENY TYP
(restaurace, kavarny, (Skolni jidelny, menzy,
rychlé otierstvem’) stravevani

v nemochnicich, domovy

STATNI ORGANY OCHRANY
ZEMEDELSKA A VEREJNEHO ZDRAVI
POTRAVINARSKA (KRAJSKE
INSPEKCE HYGIENICKE
STANICE)




Priklad jidelnicku skolka




. POL. RAJSKA1)
. POL. GULASOVA (1)
. POL. PISMENKOVA (1)

6. 2.
1.2,
8.2.

Jidelnicek
unor 2023

(2

KARBANATEK, BR. KASE, OKURK. SAL (1,3,7)
ZEMLOVKA S TVAROHEM A S JABLKY (1,3,7)
NAMORNICKE MASO, TESTOVINY (1)

POL. MILIONOVA (1,3)
POL. NUDLICKOVA (1,9)
POL. ZELENINOVA (1)

HOVEZi RAGU S FAZOLEMI, BRAMBOR (1)
SELSKA PEC., SPENAT, BR. KNEDLIK (1,3)
SYROVA OM., KUR. MASO, TESTOVINY ((1,7)

9.2. POL. S KUSKUSEM (1,9) ZELENINOVE RIZOTO SE SYREM, RAJCE (7)
10. 2. POL. CELEROVA (1,9) VEPR. PLEC NA KMINE, BRAMBOR (1)

13. 2. POL. BRAMBOROVA (1,9)  SEGEDIN. GULAS, KNEDLIK (1,3)

14. 2. POL. HRACHOVA (1) NUDLE S MAKEM, KAKAO (1,7,8)

15. 2. POL. S NOKY (1,9) FRANCOUZSKE BRAMBORY, CERVENA REPA
16. 2. POL. FRANKFURTSKA (1) NUDLICKY STROGANOV, RYZE (1,7)

17. 2. POL. HVEZDICKOVA (1,9) SMAZ. FILE, BR. KASE, ZELNY SALAT (1,3,4,7)
20. 2. POL. S POHANKOU (1) CEVABCICI, BRAMBOR (1,3,10)

21. 2. POL. CESNEKOVA HUSITSKA SMES S RYZ{ (1)

22.2.POL. COCKOVA (1) PEC. KURE, BRAMBOR, KOMPOT

23. 2. POL. PLOUTVICKOVA EPR. PLEC NA PAPRICE, KNEDLIK (1,3,7)
24.2. POL. DRUBKOVA (1) HALUSKY S UZENYM A SE ZELIM (1)
27.2.POL ILANSKE SPAGETY SE SYREM (1,7)
28.2.POL COCKA, VAJICKO, OKURKA (1,3)

Mléko (4), ¢aj (8), ovocné koncentréty (1,4,8)
a ovoce kazdy den

(V zévorce uvedena ¢isla alergent sledovanych ve $kolni jidelné.)

Matefské Skola Jimy

Jidelnicek

od 13.03.2023 do 17.03.2023

Pondéli 13.3.2023

Presnidav. RyZova kaSe se skoficovym cukrem.aj,ovoce (A: 07)

Polévka Hrachova (A: 01,01a,07)

Obéd Téstoviny s kufecim a listovym 3pena .strouhany syr (A: 01.01a,03.07)
Doplnék Ovoce,&aj

Svacina Dalamanek, paZitkova pomazanka.mléko.caj.Cerstva zelenina (A: 01,01a.01b,01d,07)
Utery 14.3.2023

Piesnidav. Chléb pSeno&no-Zitny.pomazanka z uzenych 3proti.&aj,Eerstva zelenina (A: 01.01a.01b.04.07)
Polévka Dribkova se zeleninou a pismenky (A: 01.01a,03.07,09)

Obéd Vepfové maso na smetané domaci houskovy knedlik (A: 01,01a.03.07,09)

Doplnék Ovoce,&aj

Svacina Rohlik s maslem, mléko,&aj.Cerstva zelenina (A: 01,01a,07)

Streda 15.3.2023

D |

Presnidav. Starocesky chlebik, pérkova pomazanka, mléko,&aj,cerstva zelenina (A: 01,01a,01b,01d.07)
Polévka Zelna s bramborem (A: 01,.01a.07.10)

Obéd Bramborové Sisky s makem (A: 01,01a,03.07)

Doplnék Ovoce,aj

Svacina Vicezmny rohlik.pomazankové maslo . mléko.caj.ovoce (A: 01.01a.01d.07)

Ctvrtek 16.3.2023 =
Presnidav. Chléb pSenicno-Zitny, pomazanka z Ajvaru,mléko Caj.Cerstva zelenina (A: 01‘013,01._07’
Polévka Mrkvova s vajeénou sedlinou (A: 01.01a.03.07)

Obéd Fazolovy gulas.dusena ryZe (A: 01a,07)

Doplnék Ovoce,Zaj

Svacina Houska,zervé mléko.Eaj,ovoce (A: 01,01a,07)

Patek 17.3.2023

Piesnidav. Veka.droZdova pomazanka, mléko, caj cerstva zelenina (A: 01.01a,07)

Polévka Rajska s kapanim (A: 01.01a,03.07)

Obéd Kralik po myslivecku,vareny brambor (A: 01,01a.07.09)

Doplinék Ovoce,caj

Svacina Chléb pSenicno-Zitny s maslem.mléko.Caj,ovoce (A: 01.01a,01b.07)

eznam alergeni:

Voda je soudasti pitného reZimu

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
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Ryby

01 Obiloviny obsahujici lepek
0 Miéko

1a  Obiloviny - pSenice
01b  Obiloviny - Zito
01d Obiloviny - oves
03 Vejce

Jidelni€ek sestavily - Martina Kurkova a Véra Homolova

Zménajideini¢kujevyhrazena



Skolni jidelna
m_

Polévia s kapsinim (BZL)

KuFeci maso na indicky zpisob,
dusend basmati ryZe (BZL), dius

Polévka koprova (BZL)

VepFovy krkonodsky gula, vafené
téstoviny (BZL), sirup

A

3. vejee
avyrobkyz nich
1. mléko
avyrobkyz ngj
9. celer
avyrobkyz ngj

=

T.miéke
avyrobkyz ngj

1>

3. vejee
avyrobkyz nich
1. mléko
avyrobkyz néj

a

3. vejee
avyrobkyz nich
1. mléko
avyrobkyz ngj
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Spolecné stravovani

PREDKRMY

Carpaccio z teleci hlavy = 265
s ¢erstvym kienem a vyhonky chmele
Jeleni terina &« 295
s oméckou z brusinek a karotkovym chutney
Parfait z ¢erstvého koziho syru 265
s pekanovymi ofechy a omackou z rajéat a citrust
Hovézi tatarsky biftek 325
s omackou ze Zloutki a divokého pepie
s topinkou z bilého chleba
Marinovana kachni prsa 383
s marinovanou zeleninou a domdci brioskou
Restované Foie Gras 395
s mladym hrdskem, houbami a kachnim jelitkem
Sneci po prazsku 5 ks 289
s listovym saldtem a omdac¢kou z ¢esneku
a petrzele
Pralinka z humra
se saldtem ze zelenych jablek

POLEVKY
Radi polévka
s Armagnacem a raviolkami

Polévka z hovéziho Zebra
s krupicovymi no¢ky

G0 BEZLEPKOVA JiDLA

RESTAURACE
SLADOVNA

Praha

PREDKRMY A STUDENA KUCHYNE:

| | limety] rcepedend b
'300g ZELENINOVY SALAT S PECENYMI PALICKAMI mcmlu MEDU Cerstva a marinovand zelenina | cesnekowy dip bageta
100g PASTIKA Z KANC KVTY A TELECICH JATER medova alotka| zeleny kfen| omatka Cumberfand
150g HOVEZI TATARAK Black Angus BIO Farma Rudimov| 4 topinky| marinovana zelenina | éesnek

KPWU:

100 gindinesky ir v s
100g SMAZENE OLOMOUCKE TVARUZKY zelny salit| medovd hoéice| cvikovsky chiéb

100g PIVOVARSKA TLACENKA v octovém lku s cibuli
UTOPENEC pi beranimi rohy

200 BURTY pape
POLEVKY:

250g DENNI POLEVKA
250g VWVAR

HAVNI CHODY;

FILET RYBY DLE ‘matkany brambor |

0g 80K
200g BYLH LIEKA NA CVIKOVSKE 13
'DOPORUCEN SEFIUCHARE JIRIHO KRALE:

TALIR SLADOVNA PRO 205. 250g vyl ebra
TALIR SL dos. sep! |aks

cvikovsky chiéb | pecené brambory] zelny saldt| ostry kien| hoféice a Eesnekovy dip

STEAKY A BURGERY;

mv:mmmnmmnco OMAHAWK petend brambory s bulia saninou sl miadého peritu| Wenov) dip

s lanyiovym créme fraiche| grilovans zelenina| pepfové glacé
tedar | brusinky| slanina|

180g HOVEZI BURGER byci krk | zelenina | cedar| uzend majonéza | salit coleslaw| slanina| bramborové hranolky

IKA SLADOVNY:

150g SMAZAK , DVONTY UDER” Eidam 45% a Sedicansky Hermelin| vafeny brambor | nade tatarskd omacka
ovtibrynza veole Mangalica| cibulka
eln salit | bofcice| Kren |
sld] st Wen] i cvikovf kb
Rudimov| houskovy knedik nebo cvikovsky chiéb
houskowy knediik| lesni brusinky

SLADKA DiLNA:

BUCHTIEKY S
VANILKOVE CREME BRULEE
COKOLADOVY DORTIK SE SLANYM KARAMELEM

Alergeny na vyzadani u obsiuh

Predkrmy - Antipasti - Appetizers

ANTIPASTO MISTO (17) 189 Kt
Ralské salamy, syry, olivy, susend rajtata, grissinl
Ralian salam, cheese, olives, sun-dried tomatoes, grissini

CARPACCIO DI SCAMONE (7,8) 199 Kt
hovizi carpacig, bazalkové pesto, rukola,

kapary, parmazan

beef carpacda, basi pestq,

parmesan, arugula, capers

ARROSTO DI MANZO ROAST BEEF (3710) 29K
Roast Beef s hoftitnou majonézou,

rukolou a 6rana Padano DOP

Roast Beef with mustard mayo, arugula and parmesan

VITELLO TONNATO (3,4) NEW 249Kt
platky teled kyty, tuhdkova majonéza a kapary
sliced veal, tuma mayo and capers

FORMAGGIO CAPRINO, MIELE E NOCI (147,5) 209 K¢
kazl sjr s medem a ofechy, saldtek a raftatovy krém

goat cheese with honey and nuts,

salad and tomato cream NEW

Polévky - Zuppe - Soups

ZUPPA DI POMODORO (17) NEW

rajtatovy krém se zakysanou smetanou,
krutony 3 bazalkou

tomato soup with sour cream, croutons and basil

BRUSCHETTA AL POMODORO (17) VEGE
bruschetta s terstvyml a susenymi rajtaty,
mazzarella, tesnek, Salotka a bazalka
bruschetta with fresh and sun-dried tomatoes,
maezaredla, garlic, shallots and basil

BRUSCHETTA CON RICOTTA (17) NEW
bruschetta s bylinkovou ricottou, pratenym
prosciuttem a rizovym pepfem

bruschetta with herb ricotta, prosciutto chips
and pink peppercom

IINVOLTINI DI PEPERONI (7)

pecené papriky pinéné rcottou

3 parmazdnem, omatka z petenych paprik
baked peppers, ricotta, parmesan,

sauce from baked peppers

GAMBERETTI CON AlOLI (2,37)
restované krevety s cesnekem,
feferonkami, aloll omatka
roasted shrimps with garlic,
chill peppers, aloll sauce

BRODO DI POLLO (13,9)
kutecl vivag, zelenina, trhané kuteci

0, tarhoha
chicken broth with vegetables and egg barley

Pecivo - Focaccia - Pastry

FOCACCIA GUSTOSA (1)

tenky chiéb z pizza tésta s ptichutl:
thin pizza bread with

fazmanym / rosemary

parmezan / parmesan (7)

GRISSINI 3ks (1)
chlebové tytinky z nasl pece
homemade Rtallan bread sticks

PANE E BURRO (17)
ko3l domadiho Italského petiva a bylinkové méslo
backet of homerade Italian bread and herb butter

PANE SENZA GLUTINE (7)
bezlepkové petivo a bylinkové mésio

29K




Objednavka pokrmu na dalku
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Potraviny na pranyri duben 2023

kontrola pokrmu
\\\\\\\\\\\\\\\\\* SZPI

Ga Chien

Vonaveé kure se zeleninou a omackou

oznaceni alergent je pro séju, mléko , arasidy a skofapkové
plody

Pokrm odebran pro podezieni pro vyskyt alergend lepek a vejce,

které mohou byt obsaZeny v obale(tésticku) masa a které
provozovatel v menu neuvadél.

Podezieni se potvrdilo, zjistény obsah lepku byl 10 000 mg/kg

Udon nudle
Restované Udon nudle s masem a zeleninou
Oznaceni alergent pro vejce, skofapkové plody a koryse

Pokrm odebran pro podezieni vyskytu alergenu lepek a s6ja (udon nudle se vyrabéji z
pSenicné mouky, jedna se o specialni japonské silné nudle)

Podezfeni se potvrdilo, zjistény obsah lepku byl 10 000 mg/kg




Potraviny na pranyri cCerven 2023
kontrola pokrm

Nudlova polévka s Udon s morskymi plody

Pokrm obsahoval ve znaéném mnozstvi alergen - lepek, o jehoz
pfitomnosti nebyl spotrebitel informovan.

Pokrm mUiZe zpUsobit vazné zdravotni komplikace lidem

alergickym na lepek. 4. Nudlova polévka Udon
s morskymi plody
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Nevyhovujici parametr: lepek

Na obalu vyrobku byl uveden symbol preskrtnutého klasu
(spolecné s textem "gluten free"). Ve vyrobku vsak byla zjisténa
pritomnost alergenu - lepku v mnozstvi vétsim, nez je pro
bezlepkové potraviny povoleno.

Misto kontroly: NORMA , k.s., Praha 8 — Kobylisy, Stfelni¢na 47

Vyrobce: RiD s.r.o., Vajkovice 300 —pod znackou Balila vyrabi
pInéné kukufi¢né trubicky, polstarky, kase, kfupky
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Zdravi z pfirody,s.r.o. (produkti: 4)

LEGISLATIVA

PROTEBE Slozeni deklarované vyrobcem Hajime
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7\ A Energeticka hodnota 1612 kJ / 388 kcal l
I
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W POTAVINRTE ] [ o
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Vlaknina -9

» Bilkoviny 133g
> sl 0,059
L]

@ & 12°C Prevaz. obIanS o )


https://www.potravinybezlepku.cz/

VYSLEDKY ANALYZ - SLADKE ZBOZi

vzorek vyrobce

vanoc¢ni cukrovi Prochazka

Arasido-¢okoladové kosicky Karawba

Kokosové susenky polomacené Celita SOCO CZ

Snack ¢okolada [.owcarbzone

Kiupky sladké BILEK-AVELOPA

Kofila Nestlé




SUROVINY NA PECENI

Lepek
(mg/kg)
Vlocky jahelné 6,54 Natural Jihlava
Kuzu = Sunfood
Mouka z tygfich

ofechu

vzorek

S0 Natural Jihlava

Mandlova mouka
blansirovana fine

=5 Chranéna dilny Ttebicsko

Mouka z juky
(Manihot esculenta)
Mouka malanga =0 Cokoladovna Troubelice
Mouka z bobu
Cukr s mandlovou
prichuti

Krémova napln .. &
cokoladova s ¢okol. = Oetker
vlockami

) Cokoladovna Troubelice

<5 Vitana/Orkla

Wiouka 3 juky \

3

MANDLOVOU
PRICHUTI ¢

CUKR

n 5
i




OBSAH LEPKU V POTRAVINACH

>
-

vzorek vyrobce

Panco strouhanka Extrudo

VegaMaso kufect Extrudo

Cibulka nasucho restovana EAT Fit

Cirokova kase instantni EAT Fit

Barojka chips Rohlik v parku

Rohlik v parku - rohlik- 21,46 g Rohlik v parku

Rohlik v parku - parek - 88,17 ¢ Rohlik v parku

Tisic ostrovu - dresink Unilever

Vegan mayo sauce Unilever

Z|F|w|w|w|lz2|m|F|Z2|H

Citronova kura strouhana Oectker




vzorek

Snack lahtudkové drozdi

Kukuficné tycinky

PEKKOS/Albert

Minirolky cizrna, hrasek

Racio

Raw smoothie mango...

Unilever

Raw shot

Unilever




RYZOVE PAPIRY

vzorek

Vyrobce/Dodavatel

Ryzovy papir

Cong Ty Linaimpost-expost

Ricefield CuChi - ryzovy papir

Tandoori

Ryzovy papir

A.T. International

NSK 01 10 2021
A0 01 10 2023




DEZERTY




vzorek

vyrobce

Lipanek Maxi duo

Madeta

Pribinacek kakao

Savencia fromage and Dairy
Czech

Matylda vanilkova

Polabské mlékarny

Kostici sladkaci - jogurt

Danone

Kostici sladkaci -lentilky

Danone

Maty

Olma

Tvarohacek kakaovy

Polabské mlékarny

Termix kakao

Ekomilk, a.s.

Misanek boruvka

Olma

7 |97z |w|lH|-|=|lw]| w |2

Tvarohovy dezert nadychany s

ofechy

Mazoviecka Spolka

Mleczarska, Lidl




vzorek

vyrobce

Dezert ze zakysané smetany -cokolada strcciatellla

Olma

Dezert ze zakysané smetany kokos s ¢ernym kakaem

Olma

Misa tvarohovy mls merunkovy

Olma

Misa tvarohovy mls

Olma

Misa tvarohovy mls cokoladovy

Olma

Dezert ze zakysané smetany slany karamel

Olma

Misanek tvaroh - mrazeny

TIPAFROST

High Protein Pudding chocolate

Olma

Jasenka

Mlékarna Hlinsko

Pikao

Mlékarna Hlinsko

Pochoutka ¢oko

Sttibro

Z|z|Z|z|w|m|¥|w = |w|w|w

Smisek

[ Accom Czech

*mg/kg vzorku




FOTOVA CHLAZENA JIDL?

vzorek

vyrobce

Maslové kufe s ryzi HELI FOOD FRESH

Ryze dlouhozrnna express dm drogerie
Kufeci maso se zeleninou Billa

Vafené brambory s rozmarynovym pestem Dr. Schrodter Feinkost
GmbH

Chicken tikka masala , basmati rice Tesco

Chicken out chunks Unilever

Srbské rizoto BAPA ILetohrad
Good Lunch Bonduelle

Bio ryze basmati express bila dm drogerie
Hov¢ezi na rozmarynu a cerna ¢ocka BAPA Letohrad
Dusena ryze se zeleninou, pe¢enym kufecim Tesco

masem a syrem Ementalem
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Napojova brcka z ekologickych surovin

Lepek
(mg/ke)
Brcka papir Smartcook <5
Brcka papir Balis =
Brcka papir Vigo S8
Brcka PLA Vigo )

vzorek

https://pixabay.com/

Pozor na jedlé pfibory a talife




PASTIKY A POMAZANKY Z MASA - konzervy

vyrobek Lepek*| Tuk [rostlinné suroviny obal vyroba
(%) |zahust'ovadla distribuce
atrova pastika <5 | 41,6 Plechovka Delius
Kachni vesnicka pastika | <5 [283 Sklo Svéda Quality
Veprova Pastika <5 | 22 |bramborovy skrob, susena zelenina Al miska Whaley, s.r.o.
hrubozrnna
Pastika jatrova Viwa <5 | 27 |modifikovany skrob Al miska PT servis
konzervarna
Farmarska pastika =D mlécna bilkovina Sklo Vahala
Kempy Pastika vepfova psenicna mouka a krupice, séjova Al miska Sdrosed SA,
s pfichuti pepfe bilkovina, kukufi¢ny bilkovinny Polsko
izolat

Pastika s vepfovymi jatry [pSeni¢na mouka a krupice, Al miska Tesco
sojova bilkovina,zelenina
kukuficny bilkovinny hydrolyzat,

maltodextrin

*lepek v mg/kg vzorku




PASTIKY A POMAZANKY Z MASA - chlazené

vyrobek

Lepek*

Tuk
(7o)

rostlinné suroviny
zahust’ovadla

MSM

obal

vyroba
distribuce

Kralovska pastika

=35

32,8

stfevo plast,

Policka

Provensalska pastika

=25

22

skrob, susena rajcata

plast

Alimpex -
Maso

Pastika s cesnekem

Vesela pastyrka

en)

sojova bilkovina, modifikovany
skrob, skrob, guarova guma

Plast

BAPA

atrova pastika v sadle

=25

last folie,

Policka

Pastika s kachnimi jatry a
ortskym vinem

plast folie,

Alimpex/Alb

crt

Venkovska pastika

Sklo

Slama

Pastika s telecim masem

volna

Globus

Jarmark Pastika se

zelenym pepfem

skrob, guar guma

Plast

Alimpek

*lepek v mg/kg vzorku




Vyrobek

Rostlinné suroviny
zahust’ovadla

obal

Vyroba
Distribuce

Svacinka [

karagenan, karubin, pSeni¢ny

Svacinka 11

Skrob, pSenicna vlaknina bez
lepku, modifikovany skrob,
senicna mouka v extraktu kofeni

Al miska,

konzerva

Hamé

[Kufeci jatrovka

bramborova a bambusova vlaknina
bl
ouarova guma, xanthan

stfevo plast,
chlazeny
vyrobek

DZ Klatovy

Sunkovy narez

modifikovany skrob, karagenan,

Al miska

konzerva

Tatrakon

Jatrovy syr

Volny,
chlazeny

Globus

Neptun pikantni rybi
omazanka

zelenina, semolina, pSeni¢na
vlaknina, s6jova bilkovina

Plechovka,

konzerva

Polsko

Favorit

zelenina, karagenan

Al miska,
konzerva

Hamé

Sunkova péna

[pSeni¢na mouka, guar guma

ano, bilk.

Ziv.
Pavodu

Al miska,

konzerva

Hamé

Mika

karubin, karagenan

Al miska,

konzerva

Hamé

Pomazanka tunak

)

Sojova mouka, guarova guma

Al miska

konzerva

>

Hamé







Dékujeme za pozornost

https://www.potravinybezlepku.cz/

https://celiak.cz

Prdace byla pripravena v ramci projektu vyzkumné infrastruktury METROFOOD-CZ,
grant MSMT: LM2023064 a za podpory Ministerstva zemédélstvi, instituciondlIni
podpory MZE-RO0323.
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