Jedly hmyz jako potencialni zdroj vitaminu D
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Abstrakt

Jedly hmyz jako napft. cvréci, saranéata a potemnici jsou v poslednich letech predstavovany nasi
verejnosti nejen jako zajimavé zdroje nenasycenych mastnych kyselin, minerdlnich latek a vitamind,
ale predevsim nepostradatelnych bilkovin. Svétova populace neustale roste a podle demografické
progndzy lze oekavat, ze do roku 2030 bude mit nase planeta 8,5 miliard lidi, coz by mohlo vést k
narlstu poptavky po Zivocisnych bilkovinach. Nékteri odbornici spatfuji v pojidani hmyzu $anci, jak
zajistit stdle pocetnéjsSimu lidstvu vyZivnou, dostupnou a udrzitelnou stravu. Vyhodou hmyzu je jeho
cetnost, velkd druhova variabilita, rychla reprodukce a nendroénost chovu na uzitnou plochu a
spotfebu vody. Odhaduje se, Ze vice nez miliarda lidi na celém svété trpi nedostatkem vitaminu D,
ktery prevlada ve viech vékovych kategoriich a zemépisnych oblastech. VV Ceské republice se to tyka
60 — 75 % populace. Zivotni styl lidi se zménil, coz vedlo ke snizeni venkovnich aktivit a tudiz ke
zkraceni pobytu na slunci, nadmérnému pouzivani opalovacich krému a znecisténi Zivotniho
prostredi. Vitamin D je v soucasné dobé skloriovan ve vsech padech vlivem novych poznatkd o jeho
nedostatku v lidské populaci a jeho roli v posileni imunitniho systému, coz se mohlo pozitivné
projevit zejména v dobé globalni pandemie COVID-19. Nejvyznamnéjsim pfirozenym zdrojem
vitaminu D je slunecni zareni. BEhem mésicl s minimem slunecniho svitu je télo odkazano na prijem
vitaminu D z ZivociSnych a rostlinnych zdroji nebo obohacenych potravin a potravin nového typu.
Zatimco vyznam vitaminu D ve fyziologii obratlovcl je dobfe zdokumentovan, u skupiny bezobratlych
je naopak poznatk( velmi malo. To se tyka predevsim hmyzu, nejrozmanitéjsi a druhové nejbohatsi
skupiny Zivocicht s velkymi morfologickymi a ekologickymi rozdily, s riiznou expozici sluneéniho
zareni, u které byl vitamin D detekovan, ale jeho metabolismus nebyl dostate¢né studovan.
Koncentrace vitaminu D se lisi mezi jednotlivymi druhy hmyzu. ZvySeni obsahu vitaminu D Ize, jako
napt. u hub, zvysit UVB zarenim.
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