Jedlé kvéty na nas stdl

Jana Rysova

Abstrakt

Jedlé kvéty jsou tradicni, ale znovu objevenou moznosti zpestfeni naseho jidelnicku. Pfinaseji nejen
esteticky a chutovy zaZitek z jidla, ale také mnoho minoritnich latek se zdravotnimi benefity. Produkci
jedlych kvétl se zabyva specifické odvétvi, kde se v dalsich letech odhaduje ekonomicky rozvoj.
Komercni kvéty jsou vyuZivany predevsim v restauracich, ale mnoho druhi je mozné péstovat
svépomoci nebo sbirat v pfirodé. Jedlé kvéty jsou pouzitelné v Cerstvém, suSeném nebo mrazeném
stavu do siroké palety jidel. SlouZi jako dekorace, k ochuceni pokrmu i jako zdroj pfirodnich barviv. V
ramci reformulaci jedlé kvéty a kvetouci nat pomahaji snizovat obsah soli nebo cukru v recepturach.
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