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Abstrakt

Postbiotika doplnuji skupinu probiotik a prebiotik o jasné definovanou skupinu terapeutickych
preparatd urcenych ke zlepseni zdravotniho stavu pfijemce. Jedna se o deaktivovanou mikrobidlni
populaci a jeji metabolity. Fermentovana zelenina je uznavana jako potencialni probiotikum a
kombinuje v sobé Zivé mikroorganismy, jejich metabolity, vlakninu a bioaktivni latky ze zeleniny.
Osetfeni vysokym tlakem vede k poskozeni bunék, jejich Setrné deaktivaci a zachovava maximum
ostatnich bioaktivnich latek. Samotnd deaktivace mléénych bakterii ale neni dostate¢nou podminkou
pro oznaceni vyrobku jako postbiotikum a také neni citlivost vSech bakterii k vysokému tlaku stejnd. Z
tohoto dlivodu a vzhledem k nutnosti ovéreného Ucinku nelze takto osetfenou zeleninu jako
postbiotikum oznadit.
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