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SPOLECNE STRAVOVANI

Seminar 20. 5.2023 Dana Gabrovska, Jitka Dlabalova, Ivana Laskova


http://www.celiak.cz/
http://www.celiak.cz/

SPOLECNOST PRO BEZLEPKOVOU

DIETU

pacientska neziskova organizace s celostatni plisobnosti
www.celiak.cz
od r.2001 pomahame lidem s nesnasenlivosti lepku

Heslo — ,, Jde to i bez lepku!*

www.celiak.cz




BEZLEPKOVA DIETA

* jediny Gcinny lék na onemocnéni zplsobena nesnasenlivosti lepku
je prisna, celozivotni bezlepkova dieta

* doporuceny max. denni prijem lepku pri bezlepkové dieté
» bezpecna hodnota: 20 - 30 mg glutenu/den

» neprekracovat hodnotu 50 mg glutenu/den!

° pro nazornost:

> jeden krajic chleba(cca 80 gramii) obsahuje 4 — 5 GRAMU lepku!

www.celiak.cz °



CiM SE RIDIT PRI VYBERU POTRAVIN

* Povinné oznaceni

> Lepek jako alergen musi byt vzdy uveden, zvyraznén ve slozeni potraviny
(Narizeni EU €.1169/201 | o poskytovani informaci o potravinach spotrebitelim:
obiloviny obsahuijici lepek ....musi byt uveden i druh obiloviny)

* Dobrovolné oznaceni

» Tvrzeni bez lepku — do 20mg lepku/kg potraviny (Provadéci narizeni komise (EU) ¢.
828/2014 o pozadavcich na informace o nepritomnosti ¢i snizeném obsahu lepku v
potravinach spotrebitelim )

» Tvrzeni velmi nizky obsah lepku do 100mg lepku/kg potraviny (EU ¢. 828/2014)

www.celiak.cz 0



STOPY LEPKU

* Muze obsahovat stopy lepku
» dobrovolné oznaceni

* Narodni doporuceni pro uvadeni informaci o mozném a nezamérném
vyskytu latek nebo produktu vyvolavajicich alergie nebo nesnasenlivost

» maximalni hodnota, ktera je povazovana za stopové mnozstvi

50 mg LEPKU NA | kg POTRAVINY
ve stavu v némz je prodavana konecnemu spotrebiteli

www.celiak.cz



DALSI OZNACENI

* Logo preskrtnutého klasu
» musi byt doplnéno povinnym znacenim

» mezinarodni - Evropsky licenc¢ni systém AOECS

Q0 @

GB-123-123 OATS
GB-123-123

> vlastni loga vyrobcu

www.celiak.cz



NA CO SE ZAMERIT PRI BEZLEPKOVE DIETE

VVVVV

* muzete konzumovat
» potraviny specialné urcené pro bezlepkovou dietu
» prirozené bezlepkové potraviny

» bézné zpracované potraviny, které neobsahuji lepek

www.celiak.cz




DRUHY SPOLECNEHO STRAVOVANI

\ 4 ) 4
OTEVRENY TYP UZAVRENY TYP
STATNI ZEMEDELSKA A ORGANY OCHRANY
POTRAVINARSKA INSPEKCE VEREJNEHO ZDRAVI (KRAJSKE

HYGIENICKE STANICE)

www.celiak.cz




KDE SE STRAVOVAT

* Doma

* Ve skolkach

* Ve skolnich stravovacich zarizenich

* V zavodnich/firemnich stravovacich zarizenich
* V restauracich, kavarnach, fast food

e Street food

www.celiak.cz




DIETY VE SKOLNIM STRAVOVANI

« Skolni jidelny mohou (ze zikona nejsou povinny) poskytovat dietni stravu
détem, které maji takovou stravu indikovanou lékarem, po splnéni pozadavki
stanovenych vyhlaskou (vyhlaska €. 272/2021 Sb., kterou se méni
vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. o sSkolnim stravovani)

* Vybér potravin, receptur, jidelni listek a zpusob pripravy jidel vydavanych v
ramci dietniho skolniho stravovani jsou kontrolovany nutricnim terapeutem
nebo l|ékarem se specializovanou zpusobilosti.

www.celiak.cz



ZNACENI{ ALERGENU
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| pro skolni stravovaci zarizeni plati povinnost uvadét alergeny
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SKOLKY

* Pro stravovani ve skolkach plati stejna pravidla jako pro jidelny pro skoly
(zakladni, stredni vysokeé)

* Skolka neni povinna varit dietni stravu

« Skolka mlze poskytnout rodi¢im moznost dodavat ditéti stravu z domova
(obé svaciny, obéd)

* Déti by mély podle pravidel jist oddélené od ostatnich déti — mozZnost kontaminace
(informace z jedné skolky)

www.celiak.cz



PRIKLAD JIDELNICKU SKOLKA

www.celiak.cz




SKOLNI JIDELNY

www.celiak.cz

m

Polévka s kapanim (BZL)

3. vejee
avyrobky z nich
7. mléko
avyroblkyz ng
9. celer
avyroblkyz ng

KuFeci mase na indidky zpdsob,

dugena basmati ryZe (BZL), dZus

7. mléke
avyrobkyz ng

Ilm_

Polévka koprov (BZL)

3. vejece
avyroblyz nich
7. mléke
avyrobkyz ng
Vepfovy krkonodsky guld, vafené
téstoviny (BZL), sirup

3. vejece
avyroblyz nich
7. mléke
avyroblkyz ng




ZAJIMAVOSTI Z WEBU - INFORMACNI
LETAK SKOLNI JIDELNY

Skolni jidelna je povinna oznacit vyrobeny pokrm alergenni slozkou, ale nebude brat zietel na
jednotlivé precitlivélosti stravnikd. Tuto skutecnost si musi kazdy stravnik sam hlidat.

Od prosince 2014 budou pritomné alergeny oznaceny na jidelnich listcich Cislici. Na nasténce vedle
jidelniho listku a na webovych strankach skoly bude prilozen seznam legislativné stanovenych
alergenu s ciselnym oznacenim.

Kazdy stravnik bude okamzité vidét, jaky alergen jidlo obsahuje.

Skolni jidelna ma pouze funkci informaéni tak jako kazdy vyrobce potravin a pokrmi.

Vazeni rodice, pokud Vase dité trpi precitlivélosti na néktery z alergend, sledujte, prosim, jidelni listky
a podle potreby obéd odhlaste

www.celiak.cz




SPOLECNE STRAVOVANI

Statni zemédélska a potravinarska inspekce (SZPI) vykonava dozor u provozovatelu
potravinarskych podniku v oblasti spolecného stravovani od |.ledna 2015. Kompetence pro
kontrolu dodrzovani povinnosti PPP jsou definovany v § 16 zakona ¢. [ 10/1997 Sb. o
potravinach a tabakovych vyrobcich.

Vykon dozoru nad vyrobou a uvadénim pokrmu na trh je rozdélen zejména mezi Statni
zemeédeélskou a potravinarskou inspekci a organy ochrany verejného zdravi (krajske
hygienicke stanice).

www.celiak.cz




SPOLECNE STRAVOVANI

Kontroly SZPI jsou primarné zameéreny na zarizeni spolecného stravovani otevreného typu zahrnujici
siroké spektrum zarizent:

° restaurace

* cukrarny a cajovny

* ,,kamenné* provozovny rychlého obcerstveni

* stravovaci sluzby poskytované v ramci maloobchodu a cerpacich stanic
* vinarny a vinotéky

* pivnice, vycepy

* bary, herny, diskoteky

* stanky s obcerstvenim v ramci farmarskych trhu

* nabidka pokrmu komunikaénimi prostredky na dalku a jejich rozvoz atd.

www.celiak.cz a




SPOLECNE STRAVOVANI

Uvadéni povinnych Gdaju u pokrmu

Pozadavky na uvadéni povinnych tdaju u pokrmu vyplyvaji z § 9a odst. | zakona ¢. 1 10/1997 Sb., o
potravinach a tabakovych vyrobcich, v platném zneni. Provadécim predpisem k tomuto
ustanoveni je vyhlaska ¢.417/2016 Sb., o nékterych zpusobech oznacovani potravin, konkrétné
pak § 7 této vyhlasky, ktery je primo nazvan:,,Zpusob poskytovani informaci o pokrmech podle
paragrafu 9a zakona". Zminény § 7 této vyhlasky aktualné upravuje pouze pravidla pro uvadeéni:

* nazvu pokrmu;

* informaci o alergenech.

www.celiak.cz Q




SPOLECNE STRAVOVANI

|. Pisemné zpusobem stanovenym v ¢l. 21 narizeni (EU) ¢. 1169/201 1 — (§ 7 odst. 3 pism.a) vyhlasky ¢.417/2016 Sb.)

2. Pisemneé slovy ,,Informaci o vyskytu konkrétnich alergent v pokrmu zadejte u obsluhy.“ nebo jinymi slovy, ktera
maji pro spotrebitele podobny vyznam

V tomto pripadé Ize spotrebitele viditelné informovat (napr. vyvéskou nebo informaci v jidelnim listku ¢i nabidkové
tabuli), Ze prehled latek zpusobuijici alergii nebo nesnasenlivost je na vyzadani dostupny u obsluhy provozovny

3. Pisemné slovy prostrednictvim zarizeni pro vizualni komunikaci

Informace o vyskytu alergenni latky v pokrmu Ize uvést napriklad prostrednictvim zarizeni pro vizualni komunikaci —
napr. elektronicky pultik apod.

4. Pisemné uvedenim ciselnych nebo pismennych kodi nebo symboll za predpokladu, Ze tyto budou v nabidce pro
spotrebitele srozumitelnym zpusobem vysvétleny

www.celiak.cz 0




SPOLECNE STRAVOVANI

1. Pisemné zplsobem stanovenym v €l. 21 nafizeni (EU) €. 1169/2011 — (§ 7 odst. 3 pism. a) vyhlasky €. 417/2016 Sb.)

Mozné zpusoby:

1. Pokud nap¥. v jidelnim listku bude spotrebiteli dostupny seznam slozek, ze kterych se pokrm sklada, pak musi byt jednotlivé latky
zpusobuijici alergii nebo nesnasenlivost ve vyétu slozek zvyraznéné (napf. tuéné nebo podtrzenim).

Priklad:
» Houskovy knedlik: pseniéna mouka, pitna voda, mléko, vejce, drozdi, jedla sul

2. U pokrmi vSak neni povinnost seznam slozek uvadét, v takovém pripadé musi byt vyCet latek zplsobujicich alergii nebo nesnasenlivost
uvedeny za slovem ,,obsahuje:*

Priklad:

» Houskovy knedlik (obsahuje: obiloviny obsahuijici lepek (pSeni¢na mouka), mléko, vejce)

3. Pokud nazev pokrmu jasné odkazuje na latku nebo produkt z prilohy Il nafizeni, neni nutné tyto latky uvadét zvlast'.
» Priklad:
» Pokud je pokrm nazvany ,Rybi polévka*“, nazev pokrmu jednoznacné odkazuje na alergenni slozku ,ryby a vyrobky z nich“

www.celiak.cz a




SPOLECNE STRAVOVANI

Prodej pokrmu na internetu

Informace o alergennich latkach v pokrmech Ize deklarovat bud’ primo na webovych strankach, nebo jinymi vhodnymi
prostredky.

V ramci webovych stranek mohou byt informace o alergennich latkach u jednotlivych pokrmu poskytnuty napriklad:

* uvedenim primo u nabidky objednavky pokrmu

 odkazem na prislusnou cast webovych stranek, ktera je snadno dohledatelna a kde je uveden prehled alergent v
jednotlivych pokrmech

* odkazem na domovské stranky restaurace (v pripadé webu zprostredkovavajiciho on-line objednavku dodavku pokrmu z
ruznych restauraci) atd.

Poznamka:

www.celiak.cz °



SPOLECNE STRAVOVANI

Telefonicka objednavka pokrmu

Pokud provozovatel nabizejici telefonickou objednavku pokrmu neinformuje spotrebitele o vyskytu konkrétnich alergennich
latek primo v jidelnicku Ci jiné nabidce, musi spotrebitele pred ukoncenim objednavky:

* informovat o moznosti pozadat o informace o obsahu konkrétnich alergent v nabizenych pokrmech

* upozornit, kde mize informace o konkrétnich alergenech obsazenych v nabizenych pokrmech bezplatné ziskat

* Informace o konkrétnich alergennich latkach pouzitych pri pripravé pokrmi musi byt k dispozici rovnéz v okamziku
doruceni pokrmu spotrebiteli (a to i v pripadé, ze jiz byly informace poskytnuty ve fazi pred ukoncenim objednavky):

- deklarovat alergeny primo na transportnim obalu

- nebo na transportnim obalu ci priloZené uctence (Ci jiném pisemném materialu dostupném ¢i preddvaném spotrebiteli v okamziku
doruceni napt. jidelni listek)

www.celiak.cz e




SPOLECNE STRAVOVANI

PREDKRMY
Carpaccio z teleci hlavy = 265
s ¢erstvym kienem a vyhonky chmele
Jeleni terina 295
s omdackou z brusinek a karotkovym chutney
Parfait z ¢erstvého koziho syru 265
s pekanovymi ofechy a omédc¢kou z raj¢at a citrust
Hovézi tatarsky biftek 325

s omackou ze zloutkit a divokého pepie
s topinkou z bilého chleba

Marinovana kachni prsa 383
s marinovanou zeleninou a domdaci brioskou

Restované Foie Gras 395
s mladym hraskem, houbami a kachnim jelitkem

Sneci po prazsku 5 ks 289

s listovym saldtem a omackou z ¢esneku
a petrizele

Pralinka z humra 379
se saldtem ze zelenych jablek

POLEVKY
Raci polévka 169
s Armagnacem a raviolkami
Polévka z hovéziho Zebra 135

s krupicovymi nocky

@ BEZLEPKOVA JIDLA

www.celiak.cz

RESTAURACE
SILADOVNA

Praha

PREDKRMY A STUDENA KUCHYNE

100g AVOKADOVY TARTAR kapary | Aceto balsamico kaviar| éervend cibulka| limety| rozpetens bageta

300g ZELENINOVY SALAT S PECENYMI PALICKAMI NA CHILLI MEDU erstva a marinovand zelenina| Eesnekovy dip |bageta
100g PASTIKA Z KANGI KYTY A TELECICH JATER medova Salotka| zeleny kien| oméacka Cumberland

150g HOVEZI TATARAK Black Angus BIO Farma Rudimov| 4 topinky| marinovana zelenina| esnek

KPIVU:

100g TARTAR Z OLOMOUCKYCH TVARDZKU originlni cesky syr v pikantni Gpravé| cvikovsky chiéb
100g SMAZENE OLOMOUCKE TVARUZKY zelny salét| medova hofcice| cvikovsky chléb

100g NAKLADANY SEDLEANSKY HERMELIN v pecené cibuli s éesnekem a chilli olejem

100g PIVOVARSKA TLACENKA v octovém Iaku s cibuli

100g PRAZSKY UTOPENEC v pikantnim nalevu s cibuli a beranimi rohy

200g BURTY NA CVIKOVSKEM LEZAKU v tomatovo - paprikové marinddé| cvikovsky chiéb

POLEVKY:

250g DENNi POLEVKA
250g VYVAR Z BYCi OHANKY s masovym knedlikem | nudlemi a zeleninou

HLAVNI CHODY:

300g GRATINOVANA PAPRIKA S PECENOU ZELENINOU A KOZIM SYREM

150g PECENY FILET RYBY DLE DENNi NABIDKY mackany brambor | uzené podmasli| éocka Beluga| petrielkovy olej
150g KUKURIENE KURECT PRSO NA GRILU halusky s listovym atem a roketou |

200g VEPROVY BOK SOUS-VIDE bramborova kase z pecenych brambor a wasabi| listovy $penat

200g BYCi LICKA NA CVIKOVSKE 13"3touchany brambor| silnd omatka z tmavého piva| kofenova zelenina| slanina

DOPORUCEN SEFKUCHARE JIRIHO KRALE:

TALIR SLADOVNA PRO 20s. 250g vykosténého vepfového kolena | 2ks kufecich palicek|250g vepFového febra | 2ks nasi klobasy
TALIR SLADOVNA PRO 4os. 1ks vepfového kolena | 4ks kufecich pali¢ek | 500g vepfového Zebra |4ks nasi klobasy

cvikovsky chléb | petené brambory| zelny salat| ostry kien| hoftice a Eesnekovy dip

STEAKY A BURGERY:

300g VEPROVY KOTLET IBERICO ,TOMAHAWK" pecené brambory s cibuli a slaninou| salét z mladého Spenstu| kienovy dip
200g STRIPLOIN STEAK BLACK ANGUS pecend brambora s lanyZovym créme fraiche| grilovand zelenina| pepfové glacé
180g ZVERINOVY BURGER zelenina |vinna majonéza| Zedar | brusinky| salét coleslaw| slanina| bramborové hranolky
180g HOVEZI BURGER byéi krk | zelenina | Zedar| uzend majonéza | salat coleslaw| slanina| bramborové hranolky

KLASIKA SLADOVNY:

150g SMAZAK ,,DVOJITY UDER* Eidam 45% a Sedl¢ansky Hermelin| vafeny brambor | nase tatarska omacka

350g BRYNZOVE HALUSKY Zlutomasé brambory| ovéi brynza| uzend slanina z vepie Mangalica| cibulka

450g VEPROVA ZEBRA V PIKANTNI MARINADE zelny salét | hof¢ice | kien |cvikovsky chléb

700g VEPROVE KOLENO PECENE NA PIVOVARSKEM SLADU zelny salét| ostry kfen| hoféice| cvikovsky chiéb

200g SLADOVNICKY GULAS Z HOVEZIHO KARABACKU BIO Farma Rudimov| houskovy knedlik nebo cvikovsky chiéb
200g SVIEKOVA NA SMETANE by<i loupand plec BIO Farma Rudimov| houskovy knedlik| lesni brusinky

SLADKA DILNA:

BUCHTICKY S VANILKOVYM KREMEM A SLEHANYM TVAROHEM
VANILKOVE CREME BRULEE
COKOLADOVY DORTIK SE SLANYM KARAMELEM

Alergeny na vyiadani u obsluh

185 K¢
215Ké
175 Ké
285K

145 K&
155 Ké
125 ke
115Ke
115Ké
195 K&

85K
85K

215Ke
305 Ké
265 Ké
275 Ké
285 Ké

595 K&
1195K¢

375Ke
395 Ké
285 K&
285 Ké

225Ké
225Ke
365 K¢
375 Ké
255 Ké
265 Ké

125 K¢
115 k&
125 K¢

Predkrmy - Antipasti - Appetizers

ANTIPASTO MISTO (17) 189 Kt
Ralské salamy, syry, ollv_y, susend rajtata, grissinl

un-dried tomatoes, grissini

CARPACCIO DI SCAMONE (7,8) 199 k&
hovél carpacig, bazalkové pesto, rukola,
kapary, parmazan

ARROSTO DI MANZO ROAST BEEF (3710) 219 Kt
Roast Beef s hoftitnou majonézou,
fukolou a Grana Padano DOP

Beef with mustard mayo, arugula and p

VITELLO TONNATO (3,4) NEW 249 Kt
platky teled kyty, tuhdkova majonéza a kapary

sliced veal, tuma mayo and capers

FORMAGGIO CAPRINO, MIELE ENOCI (147,8) 249 Kt
kozl syrs medem a ofechy, saldtek a rakatovy krém

joat ct h honey and nut

3 NEW

Polévky - Zuppe - Soups

ZUPPA DI POMODORO (17) NEW 69 Kt
rajtatovy krém se zakysanou smetanou,
krutony a bazalkou

tornato soup with sour cream, croutons and basil

Pecivo - Focaccia - Pastry

FOCACCIA GUSTOSA (1) S9Kt
tenky chiéb z pizza tésta s ptichutl:

GRISSINI 3ks (1) K
chlebové tytinky z nasl pece

homemade ftallan bread sticks

PANE E BURRO (17)
kosik

BRUSCHETTA AL POMODORO (1 7) VEGE

yml 3 ymi rajtaty,
esnek, Salotka a bazalka

BRUSCHETTA CON RICOTTA (17) NEW
bruschetta s by ricottou, p y
prosciuttem a rizovym pepfem

brusch h herb ricotta, prosciutto chips

IINVOLTINI DI PEPERONI (7)

pecené papriky pinéné rlcottou

3 parmazanem, omdcka z petenych paprik
bz s, |

3, parmesan,

GAMBERETTI CON AIOLI (2,37)
restované krevety s tesnekem,
feferonkami, aloll omatka

roasted shrimps

hill peppers
chill peppers,

BRODO DI POLLO (1,3,9)

kuteci vivag, zelenina, trhané kuteci
masq, tarhofa

o

ken broth with vegetables and egqg barley

beziepkové petivo a bylinkové masio

109 K&

149 K

149 K

249 K¢

69 Kt




SPOLECNE STRAVOVANI

PREDKRMY

MEIEE - VBRI RDXRMiA A A A2 (DD
MARINOVANA CERVENA PEPA, LLKOVY TATARACEX, MARMNOVANA ZELENNA § FETA STREM,
SPENATOVY HUMMUS , MARINOVAN HERMELI

HUMMUS S EDAMAME B0BYA & (2)(1)
S SPENATOVIM PESTEM A EDAMAME BOBY S PRAZENTMI SLUNECNICOVTMI SEMiNKY

GRLOVANT X0 SR 4. 4 4. DD
NA NAKADANTCH SALATOVFCHOKREACH S MRV, RKDLOU A SEZAMOVTMI SO

CARPACCIO 7 CERVENE REPY SESTREM FETA A A A 2 (D)
& SUSENTMI RAJCMY, SPENATOVYM PESTEM, MLADTM SPENATEM A SLUNECNICOVYMI SEMINKY

MARINOVANT HERMELIN A AA A 4 4 2 )
§ PESTEM 26 SUSENFCH RAXCAT, RUKOLOU A PODEEENOU BAGETCOU

LWKOVT TATARAEEK A A A AAA D) o
VYPECENY LILEK SE ZELENINOU A KUEENN PODAVANF S ROZPECENOU BAGETEOU

TATARRCEK 7 NORSKEHO LOSUSA A A A A 4.4 ()
1050 VT PP, AP MADNERD A GRANK RO, ODVANY S BN B

{ ) ( :\

) \

W) Y
DO 10 Vet 0 VRSt 0

www.celiak.cz

164-

59

09;

-

PREDKRMY

POLEVKA DLE DENNT NABIDKY

TOMATOVA POLEVKAS: smvion resinas, () ()
TOMATOVA POLEVKA s MormwetLou A pendrovi pesnsd. A (%) ()
TRADICNT ZELNACKAS Nocew 2 v sueraw & (=) (1)

TRADICNT ZELNACKA s Nore 2 IASANE TN A ecenou rowrovon osisou & (1)

(i \) m )
: )
BEZLEPKOVE Jilo VEGETARUANSKE Jiblo VEGANSKE JDLO

X \SECHNY PREDKRMY JS0U BEZLEPKOVE. LEPEK OBSAHUE POUZE PRILOZENE PECIVO.

POLEVKY



SPOLECNE STRAVOVANI

Pondéli 13. 2. 2023
« Polévka: 0,33 | Kvétakova (1,3,7) 40,-

« 1) 150 g Hovézi maso varené, koprova omacka, vejce, houskovy
knedlik (1,3,7) 160,-

« 2) 150 g Veprove kostky na kminu, kolinka (1,3) 150, -

+ 3) 150 g Kureci nudlicky na zlutém curry, jasminova ryze (6,7)
150,-

* 4) 120 g Smazeny syr eidam, vafeny brambor, tatarska omacka
(1,3,7,10,12) 150,-

Obéd si u nas vybere kazdy

www.celiak.cz



SPOLECNE STRAVOVANI

v Utery 14.2.2023 ¥

Polévka: 0,33 | Gulasova (1) 40,-
1) 360 g Lasagne Bolognese (1,3,7,9) 150,-
2) 150 g Veprove vypecky, zeli, houskovy knedlik (1,3) 150,-

3) 170 g Kureci steak gratinovany nivou, pe€ené grenaille (1,3,7)
160,-

4) 200 g Kvétakovy mozecek, brambory s petrzelkou (3,7)

Obéd si u nas vybere kazdy

www.celiak.cz
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SPOLECNE STRAVOVANI

Kavovary

KONTAMINACE

NEMUZEME ZARUCIT, ZE NAPOJE NEOBSAHUJi ALERGENY Z DUVODU
POUZIVANI STEJNEHO ZARIZENI PRO JEJICH SKLADOVANI, PRIPRAVU A
SERVIROVANI. NEKTERE SUROVINY PRO PRIPRAVU NAPOJU MOHOU
BYTVYRABENYV PROSTREDI, KDE JSOU PRITOMNE ALERGENY.V
pripadé, ze se zakaznik zept3, jaké alergeny jsou v napoji pritomny, pomozte

mu vyhledat spravné Udaje v tabulce alergend, nez si vybere - pamatuijte, Ze se
jedna o rozhodnuti zakaznika.

https://www.starbuckscoffee.cz/sites/starbucks-cz/files/2023-0 1 /Winter%20FY23%20-
%20Nutritional%20and%20Allergen%20CZ%?20Drink.pdf

www.celiak.cz



SPOLECNE STRAVOVANI

NON-DAIRY, ALL DELICIOUS ICED NON-DAIRY, ALL DELICIOUS

! ~ J
¢ ~ /
b
CHAI TEA LATTE MATCHA TEA LATTE COCONUT MATCHA \ ICED BROWN SUGAR
WITH SOY DRINK WITH COCONUT DRINK FRAPPUCCINO OAT SHAKEN ESPRESSO

ICED CAFFE LATTE
WITH SOY DRINK

OAT DRINK CAFFE LATTE MOCHA FRAPPUCCINO' PINK COCONUT
FLAT WHITE WITH ALMOND DRINK WITH ALMOND DRINK REFRESHA

www.celiak.cz



DOTAZY

MUzu se néjak branit vuci stravovacimu zarizeni, kdy na webovych strankach v jidelnicku uvadi alergeny chybné?
Napriklad uvedou jidlo bez alergenu I, ale v samotném stravovacim zarizeni jiz lepek uveden je.V tu chvili je clovek bez
jidla, jelikoz pocita s jidlem bez lepku.

Samozrejmé stiznost/podnét urcité dat mohou vsichni a to prislusnému dozorovému organu SZPI, hygienické stanice v zavislosti
o jaky druh spolecného stravovani jde — oteviené nebo uzavrené

Prosim jak to resit ve skole / skolni jideln€? jsou povinni varit bezlepkoveé?

Nejsou povinni, nemusi mit k tomu v jidelné vybaveni/prostory/persondl, mohou umoznit dovoz nebo dondsku s moznosti ohrdti

www.celiak.cz e




DEKUJEME ZA POZORNOST

www.celiak.cz

18. Forum celiaku
GLUTEN FREE PRAGUE EXPO 2023

20. kvéten 2023, PVA EXPO Praha
DISKUZNIi FORUM CELIAKIE NEJEN ZDRAVOTNI| PROBLEM
PREDSTAVENIVYROBCU A PRODEJCU BEZLEPKOVEHO SORTIMENTU
sledujte

Jde to i bez lepku!
©



http://www.celiak.cz/

