Problematika celiakie

a bezlepkove diety

Celiakalni sprue (celiakie, glutenova enteropatie) je chronické celozivotni onemocnéni, charakte-
rizované trvalou nesnasenlivosti lepku (glutenu) a typickymi zanétlivymi zménami sliznice ten-
kého streva. Jedna se o onemocnéni autoimunniho charakteru s geneticky podminénou vazbou
(HLA-DQ2/DQ8). Zanétlivé zmény sliznice tenkého stfeva vedou k porusenému vstiebavani vsech
zivin, mineralnich latek, vitamin(, stupen této poruchy je zavisly na mire postizeni sliznice - proto
se vyskytuji rizné klinické formy od plIné rozvinutych az k formam neutplnym ¢i zcela bezpfiznako-
vym. S onemocnénim se setkavame nejcastéji v détském véku, ale miize se objevit kdykoliv v do-
spélosti. Vyskyt je celosvétovy. V nasi sttedoevropské oblasti je udavan vyskyt u cca 1 % populace,
ale pouze 20 % je diagnostikovano a léceno.
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Bezlepkovy chléb (Pekdrna Liska)

Nemoc byla rozpoznana na pocatku
50. let, kdyz Dr. Dicke v roce 1950 do-
lozil, Ze souvisejicim dietnim faktorem
je lepek, bilkovinny komplex obsazeny
v obilnych zrnech psenice. Mechani-
zmus poskozeni stfevni sliznice dosud
nebyl spolehlivé objasnén, jde zfejmé
0 abnormalni imunitni reakci na le-
pek ¢astecné rozstépeny ve streve.

Ve sliznici tenkého stfeva nemocnych
dochazi k tvorbé antigliadinovych
protilatek a spousti zanétlivy proces,
ktery vede k atrofii sliznice tenkého
stfeva.

Jedinou lécbou celiakie je pfisné
celozivotni dodrzovani bezlepkové
diety. Pokud pacient dietu dodrZuje,
zmény na sliznici vymizi a onemocné-
ni se neprojevuje. Po zahajeni Uplné
bezlepkové diety subjektivni priznaky
rychle ustupuiji, Uprava slizni¢niho
nalezu je mnohem pozvolnéjsi, ¢as-
te¢nou Upravu je mozno pozorovat
do 1 roku od zahdjeni diety. V aktiv-
nim stadiu je moZna sniZena toleran-
ce mléénych vyrobkl a je nutné je
docasné omezit. U téchto pacientt
je Zadouci do stabilizace nemoci
dodavat nékteré vitaminy a mineraini
latky. Po obnoveni stfevni sliznice
dojde u vétsiny nemocnych ke zvyseni
enzymatické aktivity laktazy a mlécné
vyrobky — hlavni zdroj vapniku — jsou
opét snaseny.

Pfi nedodrzovani bezlepkové diety
onemocnéni ovsem propukne znovu.
Zdravotni problémy se nemusi pfi
porusovani bezlepkové diety projevit

hned, ale postupné se rozviji posko-
zeni sliznice tenkého stfeva se vsemi
(vySe popsanymi) neblahymi zdravot-
nimi dusledky.

S celiakii se mohou sdruZovat i dalsi
onemocnéni — napf. cukrovka 1. typu,
poruchy stitné Zlazy a dalSi onemoc-
néni autoimunitniho pavodu.

Bezlepkova dieta = jediny lék

Celiakie je onemocnéni, kde jedinou
terapii zUstava celoZivotni vylouceni
lepku z potravy. Bezlepkova dieta je
plnohodnotna, obsahuje dostate¢né
mnozstvi vSech potrebnych Zivin,
mineralnich latek, stopovych prvkd,
vitamina i vlakniny. Pacienti s celiakii
by se méli ridit vyZivovymi doporu-
&enimi pro obyvatelstvo CR vydané
Spolecnosti pro vyZivu, z.s., stejné tak
jako bézna populace. Pokud tomu
tak je, nemélo by dochazet k deficitu
vyZivové cennych latek.

Zakazané potraviny

Pti bezlepkové dieté je zakdzano
konzumovat obiloviny, které obsahuji
lepek, tj. vSechny odridy pSenice
(v€etné Spaldy, pSenice jednozrnky;,
dvouzrnky, khorasan (obchodni
nazev kamut), Zita triticale, jeCmene.
To znamen3, Ze ze stravy je tieba
vyloucit veskeré potraviny, které
obsahuji tfeba i nepatrné mnozstvi
téchto obilovin

Jednd se o:

e vyrobky z mouky — chléb, pecivo,
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Bezlepkoveé pecivo (Jizerské pekdrny)

strouhanka, cukrarské vyrobky, tésto-
viny, knedliky

¢ vlocky, kroupy, krupky, ldmanka,
krupice, slad

e rostlinné ,maso” seitan (vysoky
obsah lepku)

* pivo s vyjimkou bezlepkového piva

Vhodné potraviny

Pti bezlepkové dieté je vhodné se
zameéfit na potraviny, které jsou
pfirozené bezlepkové, sem z nezpra-
covanych potravin a surovin patfi
ovoce, zelenina, skofdpkové plody,
maso, vejce, mléko, mlécné vyrobky
(s vyjimkou mlécnych vyrobka s mis-
li), kava, ¢aj, kakao, vejce, lusténiny,
koreni, bylinky, maso. Z bezlepkovych
obilovin sem patii ryZe, kukuftice, pro-
so, teff, Cirok, pseduobiloviny pohan-
ka, quinoa a amaranth.

Pro potreby bezlepkové diety se vyrabi
specialné upraveny = deproteinovany
psenicny Skrob, ktery je dllezitou su-
rovinou pro vyrobu bezlepkového pe-
Civa. Stejné jako ostatni suroviny musi
splfiovat limit pro zafazeni do bezlep-
kové diety, tj. nesmi obsahovat vice
nez 20 mg lepku/kg.

Jak se nahrazuje lepek?

V tradi¢nim pecivu z pSeni¢né mouky
ma lepek nezastupitelnou funkci.

Po pridavku vody k mouce lepek
bobtna a pti hnéteni tésta se vytvori
pruzna prostorova sit psenicnych
bilkovin, kterd je schopna zachytit




Dort ze smési Semixina bezlepkovd a Smetanovd ndplii s cokolddou

(SEMIX PLUSO)

bubliny plynu. Po upeceni pak ziska-
me pecivo s pruznou stfidkou a poza-
dovanym objemem. Souc¢asné nam
lepek zajisti, Ze pecivo drzi sv{j tvar

a nerozpada se.

Tyto vlastnosti pseni¢né mouky
Zadna bezlepkova mouka nem3,
proto se musi zaradit do receptur
bezlepkového peciva dalsi suroviny,
které jsou schopny svou viskozitou
a soudrznosti lepek alespon ¢astec-
né nahradit:

@ Bilkoviny (vejce, séjova bilkovina,
lupina) @ Rostlinné aj. gumy (guaro-
va guma, HMPC, xanthan, psyllium,
Inéna vlaknina, kokosova mouka, chia
semena, derivaty celulézy) @ Skroby

Pro bezlepkovou dietu existuje dnes
ve srovnani se situaci pred 20 lety

Siroky sortiment smési na peceni,
pekafrskych, cukrarskych a ceredlnich
vyrobk({ a téstovin. Vyrobci smési,
chleba a pekarskych vyrobki pouzi-
vaji dnes bezlepkové kvasy, zapary
nebo zavarky z bezlepkovych obilovin,
lusténin, olejnatych seminek, coz
vyrazné zlepsuje vyZzivovou hodnotu.
Rada vyrobc( zafazuje také bezlep-
kovy oves obsahujici vyznamny podil
rozpustné vlakniny.

Otazniky kolem ovsa

Vétsina osob, trpicich nesnasenlivosti
lepku, m(ze do své stravy zaradit
oves, aniz by pocitily nepfiznivé
Ucinky na své zdravi. Zhruba 10 %
celiakCi mdze viak na konzumaci

ovsa imunologicky reagovat. Velky
problém predstavuje kontaminace

ovsa psenici, Zitem nebo jeCmenem,
ke které muaze dojit béhem sklizng,
prepravy, skladovani a zpracovani.

Na zakladé rozhodnuti odbornik{ byla
tato skutecnost zafazena do standar-
du Codexu Alimentarius (CODEX STAN
118-1979) a nasledné do evropské
legislativy. Oves musi splfiovat limit
pro obsah lepku jako bezlepkové po-
traviny, obsah lepku nesmi byt vyssi
nez 20 mg/kg.

Presto je otazka zafazeni ovsa do ji-
delnicku celiaka predmétem rady
kontroverzi a pokracujiciho studia.
Vétsina doporuceni se shoduje,

Ze oves je mozno zaradit do jidel-
nic¢ku u stabilizovanych celiakd

po konzultaci s Iékafem, nikoli tedy
na pocatku |écby celiakie. Vyrobky
s ovsem rozsifuji spektrum potravin
pro celiaky a z hlediska vyZivové-

ho je benefitem téchto vyrobki
obsah beta-glukan( patficich do tzv.
rozpustné vldkniny a také obsah
bilkovin. Bezlepkové vyrobky z ne-
kontaminovaného ovsa mizZeme
najit i v ceskych obchodech (napf.
m{sli, susenky nebo nékteré ovesné
napoje k ndhradé mléka). Ani tento
tzv. ,Cisty” oves neni doporucovan
pfi Cerstvé diagnostikované celiakii.

Legislativa — oznacovani sloZek ob-
sahujicich lepek ve sloZeni potravin

Evropské potravinové pravo chrani
bézné spotiebitele, ale i spotiebite-
le s riznymi zdravotnimi problémy
vydavanim legislativnich doku-
ment(. Jednim z nejvyznamnéjsich

Tmavy chléb bez lepku (Jizerské pekdrny)
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Bdbovka straciatella bez lepku (Jizerské pekdrny)



dokumentt je nafizeni Evropského
parlamentu a Rady(EU) 1169(2011
ze dne 25. fijna 2011 o poskyto-
vani informaci o potravinach spo-
trebiteldm. V tomto nafizeni jsou
uvedena zasadni pravidla chranici
zdravi jak spottebitell — celiak(, tak
spotrebitell s potravinovou alergii.

Ddvodem je, Ze lidé s nesnasenlivosti
lepku nemohou byt odkazani pouze
na specialné vyrobené potraviny.
Zatazovani béznych potravin pfispiva
k vétsi rozmanitosti stravy. Pfi vybéru
vhodnych potravin je potreba bedli-
vé sledovat sloZeni vyrobku.

VlySe uvedené natizeni stanovuje od
13. prosince 2014 povinnosti poskyt-
nout spotrebiteldm informace o aler-
gennich latkach a produktech, které
byly pouZity pfi vyrobé potraviny.

Informacni povinnost se vztahuje

na 14 potravinovych alergend, které
jsou nejcastéjsi pricinou alergickych
reakci u spotrebitel( a jsou uvedeny
v Priloze Il. - Latky nebo produkty vy-
voldvajici alergie nebo nesnasenlivost.

Jako alergen Cislo 1 jsou uvedeny
obiloviny obsahuijici lepek, konkrétné
pSenice (napf. Spalda a khorasan),
Zito, jeCmen, oves nebo jejich hybrid-
ni odrtdy a vyrobky z nich, kromé:

a) glukdzovych sirupll na bazi psenice,
véetné dextrozy V;

b) maltodextrinG na bazi psenice ¥,
c) glukézovych sirupl na bazi jemene;
d) obilovin pouZitych k vyrobé alko-
holickych destilatd, véetné ethanolu
zemédélského plvodu.

@ A vyrobky z nich, pokud zpracovd-
ni, kterym prosly, nezvysuje uroven
alergenicity, kterou urad stanovil pro
prislusny zdkladni produkt.

U téchto produktt (a-d) bylo prokaza-
no, ze v dusledku poufZité technologie
vyroby nebo zpracovani vysledna
potravina neobsahuje rezidua aler-
gennich latek, pdvodné obsaZenych

v suroviné.

Povinnost uvadét na obalu alergeny
se vztahuje i na oznacovani nebale-

.
»&iﬁi =

«ERERERE

nych potravin a potravin zabalenych
bez pfitomnosti spotrebitele pro
Ucely bezprostfedniho prodeje. Infor-
mace o alergennich slozkach musi byt
v téchto pfipadech uvedeny v blizkos-
ti mista nabidky nebalené potraviny,
nebo na obalu potraviny zabalené
bez pfitomnosti spotrebitele. Pro

ny zvyraznény — barvou, velikosti ¢i
typem pisma.

Rovnéz v restauracich, jidelnach, rych-
[ém obcerstveni a ostatnich zafize-
nich spole¢ného stravovani musi byt
spotrebiteli zpfistupnény informace

o alergennich slozkach pouzitych pfi
pripravé pokrma, napf. uvedenim vy¢-
tu alergent v nabidce pokrm0 nebo
na vyzadani spotrebitele u obsluhy,
pripadné jinym vhodnym zplsobem.
Povinnost se vztahuje i na napoje.
Informace o alergennich latkach se

na obale potraviny uvadi:

- ve slozZeni, pficemz nazev alergen-

ni slozky nebo produktu musi byt
zvyraznén tak, aby byl jasné odliSen
od ostatnich slozek (napf. typem ci
stylem pisma, nebo barvou pozadi)

ROCENKA PEKARE A CUKRARE 2020

Bezlepkové krekry (Pekdrna Liska)

- jako vycet alergennich sloZek za slo-
vem ,,obsahuje", neni-li na obale
vyrobku uveden seznam slozek
Pokud ndazev potraviny jasné odka-
zuje na danou alergenni slozku, neni
jiz dal$i oznaceni alergenu povinné
(napt. mlééna ryze, zitny chléb).

Provadéci Nafizeni komise (EU)
¢. 828/2014 - Informace o nep¥i-
tomnosti €i snizeném obsahu lepku

Narizeni EK ¢. 828/2014 upravuje po-
skytovani informaci o nepfitomnosti
Ci snizeném obsahu lepku v potra-
vinach spotrebitelim. Nafizeni plati
od 20. ¢ervence 2016 a diky nému
prechdzi pozadavky na oznacovani
bezlepkovych potravin pod obecné
potravinové pravo.

Nafizeni stanovuje jednotna evrop-
ska pravidla pro oznacovani potravin

z hlediska obsahu lepku. UmoZniuje
pouzit oznaceni ,bez lepku” i na po-
travinach uréenych k bézné spotrebé,
coz prispiva k vétsi rozmanitosti stravy
pti bezlepkové dieté. Rizné osoby
trpici nesnasenlivosti mohou tolero-
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Chléb bez lepku (SEMIX PLUSO)

vat rizné mald mnozstvi lepku a cilem
narizeni je této skutecnosti prizplso-
bit nabidku potravin na trhu, tj. aby

si spotrebitel mohl vybrat potravinu
odpovidajici jeho potfebé a mire jeho
citlivosti na lepek.

Povolenad tvrzeni o nepfitomnosti ¢i
snizeném obsahu lepku v potravinach:
Tvrzeni ,bez lepku" |ze pouzit pouze
tehdy, neobsahuje-li potravina ve sta-
vu, v némz je prodavana konec¢nému
spotrebiteli, vice nez 20 mg lepku/kg
potraviny. Tvrzeni ,velmi nizky obsah
lepku" Ize pouzit pouze tehdy, pokud
u potravin, jez sestavaji z jedné nebo
vice slozek vyrobenych z psenice, Zita,
jeCmene, ovsa, nebo jejich kiizencd,
které byly specidlné zpracovany tak,
aby v nich byl sniZzen obsah lepku,
nebo tyto slozky obsahuiji, ¢ini obsah
lepku v potraviné ve stavu, v némz je
proddvana kone¢nému spotrebiteli,
nejvyse 100 mg/kg. Tato kategorie je
vyuzivana velmi malo.

Oves obsazeny v potravindch ozna-
covanych ,bez lepku" nebo ,,s velmi
nizkym obsahem lepku" musi byt
specialné vyroben, pfipraven a/nebo
zpracovan tak, aby bylo zamezeno
kontaminaci pSenici, Zitem, jeme-
nem nebo jejich kfizenci, pficemz
obsah lepku v ovsu nesmi byt vyssi
nez 20 mg/kg.

Preventivni oznaceni alergennich
slozek (lepku)

Casto diskutovanou otazkou je ozna-
¢eni ,,mUzZe oznacovat stopy lepku®.
Jednad se o tzv. preventivni znaceni,
coz je dobrovolnd informace, kterou
provozovatel potravinarského podni-
ku poskytuje v rdmci svého odpovéd-
ného pfistupu. Cilem preventivniho
znaceni je upozornit spotrebitele

na riziko nezdmeérné kontaminace po-
traviny alergenni slozkou. Preventivni
znaceni se pouziva pouze v pfipadé,
kdy alergenni slozka nebyla védomé
pouZzita pfi vyrobé potraviny a po-
travina presto mUize obsahovat mala
mnozstvi alergenni slozky, ktera zUsta-
nou ve vyrobku po realizaci vSech pre-
ventivnich opatfeni s cilem zabranit
kontaminaci alergenni slozkou.

Nejcastéjsi pri¢inou kontamina-

ce potraviny alergenni slozkou je
pouziti kontaminovanych surovin.
Riziko kontaminace nelze v nékterych
pfipadech s ohledem na objektivni
technologicka omezeni nebo techno-
logické podminky zcela vyloucit, i kdyz
provozovatel prijme vhodna preven-
tivni opatfeni.

Deklarace preventivniho znaceni
provozovatele potravinarského

podniku nezbavuje veskeré odpo-
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védnosti za bezpec¢nost potraviny

ve vztahu k obsahu alergenni slozky, Ci
odpovédnosti za dodrZovani spravné
vyrobni a hygienické praxe. Uvedeni
preventivniho znaceni neznamena, ze
potravina miZe obsahovat alergenni
slozku v jakémkoliv mnozstvi.

Pokud vychazime ze situace, kdy
alergen nebyl do potraviny pfidan
jako sloZzka, ale na obale vyrobku je
uvedeno upozornéni pro spotrebitele
»muZe obsahovat stopy...“, pak by
mél byt takovy alergen pod hodnotou
citlivosti akreditované laboratorni
metody (na potravinu bude pohli-
Zeno, jako Ze alergen neobsahuje).
Tolerance v zadném pravnim predpise
stanoveny nejsou. Pokud je obsah
alergenu v potraviné na hranici meze
stanovitelnosti akreditované labora-
torni metody, anebo nepatrné vyssi
(napf. SZPI pro ucely kontroly povazu-
je za ,,nepatrné vyssi“ hodnoty max.
10 x vyssi), Ize hovofit o stopovém
mnoZzstvi a oznaceni by mohlo byt
povaZzovano za vyhovuijici.

Ministerstvo zemédeélstvi, Statni
zemédélska a potravinarska inspekce
a Statni veterinarni sprava vydaly
Narodni doporuceni pro uvadéni
informaci 0 mozném a nezdmérném
vyskytu latek nebo produktl vyvola-
vajicich alergie nebo nesnasenlivost
v potravinach:

- Pokud potravina obsahuje mnoz-
stvi alergenu z divodu nezdmérné
kontaminace do hodnoty, ktera je
povaZovana za nulovou (pro lepek 20
mg/kg) neni nutné na potraviné uva-
dét informaci o vyskytu ,stopového
mnozstvi alergenu”.

- Stanovuje maximalni hodnoty mnoz-
stvi alergenu v potraviné urcené ko-
necnému spotrebiteli, které je mozné
povaZovat za ,,stopové mnozstvi“ (pro
lepek 50 mg/kg potraviny).

- Pokud potravina obsahuje stopové
mnozstvi alergenu z divodu nezdmér-
né kontaminace a neni-li potravina
oznacena informaci napt. slovy “muze
obsahovat stopy...“ nebo “muze ob-
sahovat...” je povaZovana za Skodlivou
pro zdravi.



Bezlepkové vafle
(Jizerské pekdrny)

- Pokud potravina urcena pro konec-
ného spottebitele obsahuje stopova
mnozstvi alergenu z divodu neza-
mérné kontaminace a je oznacena
napr. slovy “muUze obsahovat stopy...”
nebo “muze obsahovat...“, je potra-
vina oznacena v souladu s €l. 7 odst.
1 pism. a) a v souladu s €l. 7 odst. 2
nafizeni (EU) ¢. 1169/2011, jelikoz
spotrebitel je o vyskytu stopového
mnozstvi alergenu informovan

a neni tak podle ¢l. 14 odst. 2 pism. a)
narizeni (ES) ¢. 178/2002 povazovana
za Skodlivou pro zdravi.

- Pokud bude v potraviné oznacené
“miZe obsahovat stopy...“ nebo
“miZe obsahovat...” zjisténo mnoZstvi
alergenu presahujici stopové mnoz-
stvi, nelze jiz hovofit o nezamérné
kontaminaci a spotftebiteli je tak
poskytnuta zavadéjici informace -

Linecké cukrovi bez lepku
(Jizerské pekdrny)

tedy v rozporu s €l. 7 odst. 1 pism. a)
narizeni (EU) ¢. 1169/2011.

Kromé pozitivniho pfinosu pro
spotiebitele mlze mit preventivni
znaceni i negativni dopad na roz-
manitost stravy osob trpicich alergii
nebo intoleranci. Prizkum zaméreny
na pouzivani preventivniho znaceni
provedeny irskou agenturu (Food Sa-
fety Authority of Ireland - 2010) i zku-
enosti ziskané pfi analyzach ve VUPP
ukdzaly, Ze prevazna vétsina testova-
nych potravin nesoucich preventivni
znaceni neobsahovala detekovatelné
mnozstvi alergen(. Vyzkumny Ustav
potravinarsky Praha, v.v.i. ve spo-
luprdci se Spolecnosti pro bezlep-
kovou dietu otestoval 29 vyrobki
oznacenych slovy ,mUZe obsahovat
stopy lepku”. U 80 % potravin nebylo
naméreno detekovatelné mnoZstvi

Musli tycinky s klicenou quinoou (SEMIX PLUSO)

ROCENKA PEKARE A CUKRARE 2020

Karamelovy dort bez lepku
(Jizerské pekdrny)

lepku, 10 % potravin by spadalo

do kategorie bez lepku (do 20mg/kg).
Zbyvajicich 10 % (4 vzorky) by patfilo
do kategorie s velmi nizkym obsahem
lepku (do 100 mg/kg), pficemz pfi
nasledném kontrolnim testu 3 vzorky
z téchto 4 byly pod hranici 20 mg/kg.
VUPP, v.v.i. bude i nadale tyto potravi-
ny sledovat.

Preventivni znaceni by tedy mélo byt
provozovateli potravindrskych podni-
kG pouzivano pouze pfi splnéni nize
uvedenych podminek:

® pouziti preventivniho oznaceni
musi byt odGvodnéné (napt. na zakla-
dé analyzy rizika, screeningu vyrobni-
ho zafizeni nebo vystupni kontroly)

e provozovatel musi pfijmout vhod-
na preventivni opatieni k zamezeni
kontaminace alergenni slozkou.

Z vyse uvedenych informaci vyplyva,
Ze spotrebitel — celiak nebo spotrebi-
tel s potravinovou alergii musi infor-
mace tykajici se pfitomnosti alergenni
sloZek ve vybrané potraviné VZDY najit
na obale a ani lepek, ani Zadna jina
alergenni slozka nemUZe byt tzv. SKRY-
TA. Tato skute¢nost by byla v rozporu
s potravinovym pravem a sami vyrobci
si pfitomnost alergennich sloZzek velmi
prisné sleduji a to v rdmci systém
fizeni bezpec¢nosti potravin. Statni do-
zorové organy (SZPI a SVS) dodrzovani
legislativy dUsledné kontroluji.

Prace vznikla v rdmci institucionalni
podpory MZE-RO0318.

Dana Gabrovska,
Jana Rysova ve spolupraci se
Spolec¢nosti pro bezlepkovou dietu, z.s.




