Vzdélavani

LEPEK A BEZLEPEK

Vyzkumny ustav potravinaisky Praha, v.v.i. zorganizoval 14. listopadu 2019 ve spolupraci s Narod-
nim zemédélskym muzeem v Praze a Spolec¢nosti pro bezlepkovu dietu, z.s. workshop na téma

bezlepkové vyzivy. Workshop byl uréen po zastupce potravinaiskych firem, statnich instituci,
jidelen a dalSich stravovacich zafizeni, pro studenty strednich i vysokych Skol, odbornou i laickou
verejnost. Akce se uskuteénila v ramci Tydne védy a techniky AV CR.

Ing. Jana Rysova a Ing. Dana Gabrovska,
Ph. D. z Vyzkumného Ustavu potravinar-
ského Praha predstavily novinky a trendy
v oblasti bezlepkovych potravin, vysledky
vyzkumu za posledni obdobi, moznosti
spoluprace s vyzkumniky, problematiku
analyzy lepku ve vybranych segmentech
potravin (napf. napoje, sojové omacky,
koteni, zmrzliny aj.) Soucasti prezentace
byla i ochutnavka bezlepkového piva
Ferdinand, sladkého i slaného peciva
z Bezlepkové pekarny Liska, Cirok s jablky
t a cirokova zeleninova pomazanka z la-
borato¥i VUPP.

V Uvodni Casti predstavila ing. Rysova le-
pek v technologii potravin a zejména zp(-
soby pripravy bezlepkovych pokrmd. Dalsi
Cast prezentace byla vénovana legislativ-
nim otazkdm a bezlepkové dieté v praxi.
Nasledovalo predstaveni jednotlivych ko-
moditav poradi: chléb a pecivo, téstoviny,
obilné sirupy, sojové omacky, koreni. Sa-
mostatnou kapitolu tvorily otazky vyuZziti
ovsa v bezlepkové dieté, dale volba vhod-
nych kavovin, vyrobky rychlého obcers-
tveni — volné vazené salaty. Zajimavosti
byly vysledky analyz lepku v biomase,
obilovinach u doplnkd stravy zalozenych
na susené zelené hmoté psenice nebo
je¢mene. Zajimavosti pro vérici je i otazka
hostii z pSeni¢né mouky. Zavér prezentace
se tykal preventivniho znaceni alergend.

Vyzkumny Ustav potravinarsky Praha,
v.v.i. ziskal v letosnim roce pro analyzy
stopovych mnozstvi vybranych alergent
v potravinach statut akreditované labo-
ratofe od Ceského institutu pro akredi-
taci. Akreditované metody jsou: gluten
/gliadin, beta-laktoglobulin, kasein, séja
— proteiny, hofcCice — proteiny, arasidy —
proteiny, pohanka. Dale zkusebni labora-
tor nabizi stanoveni alergen(l: sezam, pis-
tacie, mandle, liskové orechy, kesu. Pro
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analyzu lepku laboratof pouziva ELISA
soupravu od firmy R Biopharm, ktera je
zaloZena na reakci protilatky R5. Na sta-
noveni lepku v pivu a hydrolyzatech labo-
rator VUPP vyuziva kompetetivni ELISA
kit od stejného vyrobce. Jde o neakredi-
tovanou metodu. Vice informaci najdete
na WWw.vupp.cz.

POTRAVINY
BEZ LEPKU

Y USTAV POT Y PRAHA

Vyzkumny Ustav potravinarsky Praha se
bezlepkové problematice vénuje dlou-
hodobé. Zpracovava prehled vhodnych
potravin pro bezlepkovou dietu a vénu-
je se i rizikovym potravindm, ve kterych
spotrebitel mize ocekavat obsah lepku.
Ustav udrzuje a dlouhodobé rozviji Da-
tabazi bezlepkovych potravin na adrese
www.potravinybezlepku.cz, do které jsou
pravidelné vkladany dalsi vyrobky ana-
lyzované na obsah lepku. Soucasti data-
baze je i poradna pro Sirokou verejnost
i jednotlivé vyrobce. Svlij dotaz muazete
poslat prostrednictvim webového for-
mulare nebo na bezlepku@vupp.cz.

Databaze byla vytvorena v roce 2009
na zakladé dvou projektl podporenych
Narodni agenturou pro zemédélsky vy-
zkum Ministerstva zemédélstvi CR , Ana-
lyza glutenu (lepku) a kvalita bezlepko-
vych potravin a surovin“ a ,,Hodnoceni
bezpecnosti potravin pro bezlepkovou
dietu”. Po ukonceni projektu byla tato da-
tabaze déle rozsifovana, v rdmci projektu
"Kvalita bezpecnych potravin v moderni
spolecnosti". Na databazi spolupracuje
VUPP také s Ceskou technologickou plat-
formou pro potraviny pfi Potravinarské
komore Ceské republiky.

V databdzi jsou vyrobky fazeny do kate-
goril a jsou uvadény abecedné podle ob-
chodniho ndzvu pouzivaného vyrobcem
(dovozcem ¢i distributorem). U vyrobku
je uvedeno jeho sloZeni z hlediska surovin
deklarovanych vyrobcem a nutricni sloze-
ni, které je také deklarované vyrobcem. Ka-
Zdy vyrobce bezlepkovych potravin mlze
vklddat do databaze bezlepkové vyrobky,
které odpovidaji platné legislativé. Virobek
bude do databaze pridan na zakladé plat-
ného protokolu — stanoveni lepku. Proto-
kol mUze byt z jakékoliv laboratore, kterd se
stanovenim lepku zabyva. Laborator musi
mit sidlo v zemich EU. Wrobky jsou v data-
bazi uverejnény ZDARMA.

Na zavér workshopu doslo i na dotazy ve-
fejnosti. Pfitomno bylo vice jak 60 zdjem-
ol o bezlepkovou problematiku. U¢astniky
napiiklad zajimalo, s jakymi zahrani¢nimi
vyzkumnymi Ustavy spolupracujeme, zda
souvisi vyskyt celiakie s modernimi odrd-
dami psenice, zda je vhodné drzet bezlep-
kovou dietu i v pripadé, Ze clovék netrpi
celiakii, zda je mozné se z celiakie vylécit,
zda je oves bezlepkovy apod.

Mgr. Helena Kavanova
Vyzkumny Ustav potravinarsky Praha, vv..
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