SOUCASNE TRENDY

Ocenéni pro bezlepkovou pekdrnu Liska

Ve ctvrtek 24. fijna probéhla ve velkém sale Narodniho zeme-
délského muzea v Praze na Letné odborna konference s na-
zvem Soucasné trendy ve specialni vyzivé. 2. rocnik poradal
Spolek pro zdravou vyzivu, z.s., odbornym garantem akce byl
Vyzkumny ustav potravinaisky Praha, v.v.i. (VUPP). Na akci
vystoupili pfedni odbornici z fad Iékafi, vyzkumnych pracov-
nikt a spolupracujicich odbornikii. Konference se zamérila na
témata souvisejici se specialni vyzivou napt. pri potravinovych

alergiich, intoleranci na laktozu, pri bezlepkové dieté a dalsich.

Nad konferenci prevzali zastitu ministr zemédélstvi Ing. Miro-
slav Toman, CSc. a radni pro hl. m. Prahu Mgr. Milena Johnova.

Konference se zucastnilo 102 zajem-
cl (mj. nutri¢nich terapeutd, 1ékard,
zastupcl potravinarskych firem,
pacientskych organizaci a statni
spravy, studentt, maminek a dalSich.
Setkani s odborniky si vSichni velmi
chvdlili, prednasky byly odborné, ale
presto srozumitelné a kazdy si nasel
to svoje téma. Po kazdé prednasce
nasledovala fizena diskuze, kterou
vedla zkusend moderdtorka Zuzana
Hodkova, zajemci kladli dotazy po-
moci mobilni aplikace.
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K nejzajimavéjsim tématlm patfily
prednasky MUDr. lvy Hoffmanové,
Ph. D. ze 3. |ékarské fakulty Uni-
verzity Karlovy ,,Celiakie a bezlep-
kova dieta” a zavérecna prednaska
RNDr. Bc. Zuzany Smidové, Ph. D.

a Ing. Jany Rysové z Vyzkumného
Ustavu potravinarského Praha, v.v.i.
s informacemi na téma ,Praktické
aspekty bezlepkové vyzivy”, které
zminily i novinky v oblasti bezlepko-
vé diety, pekarenskych bezlepkovych
vyrobkd a léku na celiakii. V rdmci

konference byla predstavena i Uplné
nova kniha lvy Hoffmanové ,Celiakie”,
ktera si klade za cil podat uceleny
pohled na toto autoimunitni onemoc-
néni zejména pro Sirokou lékarskou
verejnost, ale i pro dalsi zajemce.

Mezi partnery konference patfila

i Bezlepkovd pekarna Liska, ktera

k ochutndvce nabidla Siroky sorti-
ment bezlepkového peciva. Bez-
lepkovd pekdrna Liska ma své sidlo
v obci Rabi u Susice, pece jiz mnoho
let z vlastniho kvasu a poctivych
kvalitnich surovin. ,,Nabizime rQizné
druhy chleba, bandur(, rohlikd,
dalamanka, vek, zavina, kolacl

a dalsich druht slaného i sladkého
peciva“, vyjmenovava pekar Jiti
Liska. Potravindiska komora udélila
Bezlepkové pekarné Liska v tomto
roce cenu za inovativni vyrobek roku
a to za bezlepkovy bochnik Sumavy
a Liskovy syrové krekry.

Celiakie je celoZivotni autoimunit-
ni onemocnéni, které postihuje
zhruba 1 % svétové populace

a které se mUzZe objevit v jakém-
koliv véku. Celiakii vyvolava u ge-
neticky disponovanych jedinct
konzumace lepku — komplexni
bilkoviny obsazené v zrnech
pSenice, jemene, Zita (a v mensi
mite i v zrnech ovsa). Klinické
projevy celiakie jsou neobycejné
pestré a zahrnuji jak potize stfevni
(prdjem, nadymani, bolesti bfi-
cha, ale i zacpa) tak mimostrev-
ni. Celiakii lze spravné |ékarsky
diagnostikovat jediné tehdy,
dokud jedinec konzumuje stravu
bez omezeni lepku. Diagnostika je
zaloZena na vySetreni specifickych
protildtek v krvi nemocného a je
doplnéna bioptickym vysetfenim
tenkého streva.
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Ochutndvky zdravych pokrmii

Dle soucasného stavu poznani

je jedinou moznou a bezpecnou
[écbou celiakie bezlepkova dieta.
Musi byt celoZivotni a Uplna
(striktni). Jediné tak vede k vy-
mizeni obtizi a redukuje dlouho-
dobé komplikace celiakie, jakymi
jsou osteopordza, chudokrev-
nost, neurologické komplikace,
poruchy reprodukce, kardiovas-
kuldrni potiZe aj. Bezlepkova di-
eta znamend naprosté vylouceni
obilovin obsahujicich lepek — tj.
psenice, jeCmene, Zita.. Kromé
toho je tfeba odstranit i potra-
viny, ve kterych muze byt lepek
obsaZen v méné zjevné podobé.
Obiloviny obsahujici lepek totiz
byvaji soucasti fady potravinar-
skych vyrobkd jako slozka nebo
jako pridatnad latka k vylepseni
textury, vlhkosti, chuti a trvan-
livosti. Bezlepkovou dietu musi
provazet téz bezlepkovy rezim —
tj. soubor opatreni zamezujicich
sekundarni kontaminaci potra-
vin bezlepkovych.

Timto se bezlepkova dieta v pra-
vém slova smyslu —tedy v |éceb-
ném smyslu — odlisuje od diety

s omezenim lepku, ke které v sou-
Casnosti bez [ékarské indikace
inklinuje i fada osob bez celiakie
a ostatnich chorob vyvolanych
obilovinami. Bezlepkova dieta je
zaloZzena na konzumaci celého
spektra prirozené bezlepkovych
potravin a konzumaci certifiko-
vanych, specialné upravenych
bezlepkovych potravinarskych
vyrobk{ (jakymi jsou moucéné
smési, chléb, pecivo, susenky,
téstoviny, knedliky, pizza).

(& POTRAVINY
MO TED

B~ FOMDIMC Vi, JK L VBT
OMVEABEIECHEPOTRAVINY

 WEL.

Moderovand diskuse

PEKAR CUKRAR 11/2019

Potravinarsky primysl neustale
zlepsuje sortiment a kvalitu bez-
lepkovych vyrobkd, které jiz dosa-
huji nutri¢ni hodnoty srovnatelné
s potravinami vyrobenymi z tradic-
nich obilovin. Rada potravinaiskych
vyrobcl napfiklad fortifikuje bez-
lepkové mouky a tésto pridanim
vlakniny ¢i vitamin( a mineralnich
latek. Bohuzel cena bezlepkovych
potravinarskych vyrobk je stale
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Bezlepkovd pekdrna Liska, s.r.o.

Vitézné krekry

nedmeérné vysoka. Uvadi se, ze
bezlepkové vyrobky jsou (v zavislos-
ti na jejich typu a lokalité nakupu)

2 az 5krat drazsi nez jejich bézné
alternativy obsahuijici lepek.

Podle legislativy jsou jako bezlepkové
oznacovany vyrobky s maximalnim
obsahem lepku 20 mg/kg ve stavu
nabizeném spotrebiteli. Osoby s bez-
lepkovou dietou musi peclivé vybirat
potraviny a sledovat obaly vyrobkd,
protozZe lepek mdze byt jako konta-
minace obsazen i ve vyrobcich, kdy
bychom ho normalné necekali.

Vyzkumny Ustav potravinarsky zpra-
covava prehled vhodnych a nevhod-
nych potravin pro bezlepkovou dietu
a vénuje se i rizikovym potravinam,
ve kterych spotrebitel mze ocekavat
obsah lepku. Zabyva se problemati-
kou povinného znaceni na obalech
vyrobkd v rdmci Nafizeni 1169/2011
a dobrovolného preventivniho
znaceni typu ,mUzZe obsahovat stopy
lepku” a jeho dopadu na celiaky.

VUPP dale komentuje konkrétni
priklady vyrobk( a jejich obsah lepku
stanoveny ELISA metodou se speci-
fickymi protilatkami proti gliadinu.
Ustav udriuje a dlouhodobé rozviji
Databazi bezlepkovych potravin
(www.potravinybezlepku.cz), do kte-
ré jsou pravidelné vkladany dalsi
vyrobky analyzované na obsah lepku.

Abstrakty a prezentace vybranych
predndasek najdete na www.potravi-
nyprotebe.cz.
Megr. Helena Kavanova
Vyzkumny Ustav potravinarsky Praha, viv.i.
Centrum transferu technologii
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