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V posledni dobé se projevuje v ramci reformulaci potravin tendence nahrazovat pridané cukry v potravinach jinymi typy sladidel. Také v maloobchodni nabidce se vedle ndhradnich nizkoenergetickych sladidel objevila rada sirupt na bazi
cerealii, ovoce nebo zahusténych rostlinnych stav. Tyto vyrobky vyhledavaji zejména stoupenci zdravé vyzivy, z nichZz mnozi omezuji prijem lepku. Jako zdravéjsi alternativu rafinovaného cukru zarazuji tyto vyrobky i pacienti s celiakii nebo
jinou nesnasenlivosti lepku. Zamérili jsme se proto na obsah zbytkového lepku v sirupech jako nahradnich sladidlech a ve vyrobcich, které skroboveé, glukézoveé nebo glukozo -fruktdzove sirupy obsahuiji.

MATERIAL A METODY
Vzorky sladidel byly ziskany z maloobchodni sité. Na stanoveni lepku byla pouzita kompetetivni ELISA souprava RIDASCREEN Gliadin competetive od firmy R-Biopharm AG ( kat. Cislo R 7021) zalozena na tzv. R5 protilatce. Limit kvantifikace
(LOQ) této ELISA soupravy je 10mg/kg potraviny. Priprava vzork( i vlastni stanoveni byly provedeny podle ndvod( vyrobce. Vysledky uvedené v tabulkdch jsou primérem dvou paralelnich stanoveni.

VYSLEDKY A DISKUSE

V tabulce €. 1 je uveden popis jednotlivych sladidel a vyrobku s jejich obsahem a Udaje o cukrech deklarované na obalech vyrobku. V tabulce jsou zarazeny i obsahy jednotlivych cukrt, které byly u nékterych vzork( uvedeny vyrobcem a u
jinych vzorkd byly dohledany v literature.

Obsah lepku ve vyrobcich byl stanoven ELISA soupravou uréenou specielné pro analyzy obsahu lepku v hydrolyzované podobé. V skrobovych sirupech, fermentovanych potravinach (pivo, séjové omacka) a polévkovém koreni se totiz vyskytuji
peptidy z lepku o malé molekulové hmotnosti, které je mozné zachytit pouze ELISA soupravou v kompetetivnim usporadani. Byly nalezeny pouze 2 vzorky sladidel, které prekrocily limit 20mg lepku/kg potraviny dany Narizenim 828/2014 [3].
Vysoky obsah lepku u téchto vzorku je dany ceredlnimi surovinami, ze kterych byly tyto sirupy vyrobeny (jeCmen, Spalda). Naopak u pseni¢ného sirupu byla i pfi opakovaném stanoveni hladina lepku prekvapivé nizka. Vysvétlenim by mohlo
byt to, ze vyrobce pouzil jako vychozi surovinu pro vyrobu sirupu psenicny skrob, zatimco u jeCmene nebo Spaldy nebyla k dispozici podobné Cisté suroviny s velmi nizkym obsahem bilkovin. PSenic¢ny sirup by tedy odpovidal legislativni
vyjimce, kdy v dusledku technologického zpracovani je lepek ze suroviny odstranén, zatimco Spaldovy a je€ny sirup maji patrné jiny charakter. Pfitomnost obilovin s obsahem lepku byla na obalu vyrobkl vyznacena, takze nedoslo k poruseni
legislativnich predpist [4].

Vzorky sladidel a potravin s obsahem lepku niz&im ne? 20mg/kg potraviny byly zaneseny do vefejné pfistupné databaze bezlepkovych potravin provozované VUPP [6]

V tabulkach je uveden rovnéz obsah sacharid( a cukr( a také prevazujici druh sacharidu obsazeny ve vyrobku. Je tak dokumentovan stav, kdy nékteri zakaznici odmitaji fruktézu v invertnich cukrech a nasledné ji konzumuji v datlovém nebo
agdvovém sirupu. Konzumace fruktézy ve vétsim mnozstvi skutecné muize prinést radu zdravotnich komplikaci véetné nebezpedi obezity a rozvoje metabolického syndromu [7,8,9]. Na druhé strané ma fruktdza vyssi sladivost a ve smésich
sladidel vyrovnava chutovy profil.

Tab. €.2: Obsah lepku ve sladidlech a ve vyrobcich s pridavkem sladidel (znaceni na obalu: B = bezlepkova potravina, N = nedeklaruje slozky obsahujici
lepek, A = ve vyrobku je slozka obsahujici lepek, P = preventivni znaceni)

Tab. ¢. 1: Vzorky sladidel a vyrobkd s obsahem sladidel, jejich sloZeni (obsah sacharid’ a cukr(i v g/100g potraviny)
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vzorek sacharidy |[cukry slozeni vzorek deklarovano lepek Vyroba/distribuce
Vzorky sladidel (mg/kg)
Cekankovy sirup 4,7 4,7 extrakt cekanky, sukraldza Sladidla
Tekuty cukr 7,2 7,2 fruktoza, steviol glykosidy Cekankovy sirup B <10 Heinz Food
nizkokaloricky Tekuty cukr nizkokaloricky N <10 Framospol
Sirup s javorovou 75,6 75,6 |invertni cukr= 47,5 % glukdzy, 47,5 % fruktdzy a 5 % sachardézy [5] Sirup s javorovou prichuti N <10 Iceland
prichuti Trtinova melasa N <10 Country Life
Trtinova melasa 73,7 60 melasa z cukrové trtiny, 63,7% sacharozy, 17,5% glukodzy, 18,7% Spaldovy sirup A >270 Country Life N,}’
fruktdzy [1] Sirup z je¢ného sladu A >270 Country Life \’\:)
Spaldowvy sirup 93 69 20 % glukdzy a 36 % maltozy Datlovy sirup P <10 Country Life S :
Sirup z jecného sladu 92 92 2,5 % fruktozy, 9 % glukdzy a 39 % maltozy Sirup Cervena repa N <10 Dr. Hlavac, s.r.o. X
Datlovy sirup 64 64 fruktdza 15-30 g, glukéza 17-40 g, sachar6éza 3—34 g Syrob viSnovy s duzninou N <10 Kitl
Sirup Cervena repa 65 48 Stava z Cervené repy zahusténa PSenicny sirup A <10 Country Life
Syrob viSnovy s 83 83 repny cukr Cekankové slazeni pro déti B <10 KAUMY s.r.o.
duzninou Cekankové slazeni s pfichuti medu B <10 KAUMY s.r.o.
PSenicny sirup 78 67 21 % fruktozy, 27 % glukdzy a 17 % maltozy Smrkacek N <10 Kitl
Cekankové slazeni pro 4,7 4,7 extrakt z korene cekanky, karamel Agavovy sirup P <10 Country Life
déti Javorovy sirup grade C N <10 Bio nebio
Cekankové slazeni s 4,7 4,7 extrakt z korene cekanky, karamel, sukraloza Sirup z kokosovych kvétu N <10 DM drogerie markt - TN
pfichuti medu Vyrobky s obsahem sladidel L QAR
Smrkacek 86,5 86,5 |trtinovy cukr Tymianové bonbony N <10 Valdemar GreSik-Natura % i{ } ;E;
Agavovy sirup 75 74 77 % fruktdzy, 16-21 % glukdzy a 3 % sachardozy Birell nealkoholické osvézeni pomelo A <10 Plzensky Prazdroj i | 3 H}i;‘
Javorovy sirup grade C 90 79 5 % fruktdzy, cca max. 5 % glukdzy a cca 66 % sachardozy a grep X ;“l,’ ,’j
Sirup z kokosovych 74 69 70% sachardza [2] Sladkova limonada Cerny rybiz A <10 Staropramen 11 :’ 1; |
kvétd Balzamikovy dresink N <10 Iceland ?i RS-
Vyrobky s obsahem sladidel Lemon Cool A 18,74 Staropramen , 2 : i
Tymianové bonbony 96 61 cukr, glukdézovy sirup, kandysovy sirup, karamelovy sirup Kofola B <10 Kofola | SR
Birell nealkoholické 8 6,2 glukozo-fruktozovy sirup Birell nealkoholické osvézeni zazvor A <10 Plzensky Prazdroj i smr:;c\ek \i “1 'x‘x :
osveézeni pomelo a grep Staropramen Sladkova limonada A 14,35 Pivovary Staropramen { v o ‘?
Sladkova limonada 7,6 4,6 fruktdzovy sirup, sladinovy extrakt (jeCmen) jablko LA
cerny rybiz Frisco perlivy alkoholicky drink N 16,46 Plzensky Prazdroj
Balzamikovy dresink 45 45 glukozovy sirup brusinka
Lemon Cool 16 10 fruktozovy sirup, steviol glykosidy Fire-bird energy drink N <10 BUSzesy zrt, H-1033
Kofola 8 8 glukozo-fruktdzovy sirup Budapest
Birell nealkoholické 5,4 4,1 glukozo-fruktdzovy sirup, invertni cukr Staropramen Cool Grep A 15,97 Pivovary Staropramen, s.r.o
osvézeni zazvor
Staropramen Sladkova 6,6 5,8 fruktozovy sirup, sladinovy extrakt
limonada jablko
Frisco perlivy 24 21 glukozo-fruktozovy sirup 7AVER
aIkOhOI'CkV drink Kompetetivni ELISA soupravou bylo analyzovano na
brusinka v/ 8 : : 0 :
—— : . — pritomnost lepku celkem 27 vzorku sladidel, sirupu a potravin
Fire-bird energy drink 11 10,9 |glukdzo-fruktdzovy sirup v , ; , , :
Staropramen Cool Grep c 43 |fruktozovy sirup s obsahem skrobového r\ebcz glukozp-frulftozoveho Sirupu.
. R T P Byly nalezeny 2 vzorky sirupu s nadlimitnim obsahem lepku,
Tymianové bonbony 96 61 cukr, glukézovy sirup, kandysovy sirup, karamelovy sirup . o o
Birell nealkoholické 8 6,2 |glukdzo-fruktozovy sirup ale tyto Slrlfpy”b\l/ly VyEObeny £ Cere?'” obsahujicich I,epzekva
osvézeni pomelo a grep byly odpovidajicim zpusobem oznaceny. Analyzované sarze

napoju a dalSich vyrobku slazenych skrobovym nebo GF
sirupem byly obsahem lepku pod limitem 20mg lepku/kg
potraviny, i kdyz nékteré z téchto napoju obsahuji jeCmen
nebo jecny slad. Proto je treba jejich konzumaci zejména u
pacientul s celiakii velmi dobre zvazit.

Podékovani: analyzy byly provedeny v rdmci internich projektd VUPP - RO0317 a RO0318
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