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'ODEX STANDARD FOR FOODS FOR SPECIAL DIETARY US
INTOLERANT TO GLUTEN CODEX STAN 118 — 1979




Laboratorni metody ke stanoveni lepku SZPI

* vybér laboratofe pro stanoveni lepku, - laboratof akreditovana pro toto stanoveni
Ceskym institutem pro akreditaci, metodu méla validovanou, pravidelné se Gspésné
ucCastnila mezilaboratornich testd pro tuto metodu a pouzivala vhodnou ELISA
soupravu a vhodny extrakéni postup.

* Zakladnimi pfedpoklady pro dosazeni spravného vysledku stanoveni lepku jsou:
1. vhodny extrakéni postup pii 1zolact lepku ze vzorku

2. pouziti vhodné komercné dostupné ELISA soupravy, zalozené na protilatce R5
(sendvicova nebo kompetitivni) v souladu s poZadavky normy Codex

Alimentarius CODEX STAN 118 - 1979.

* pokud je obsah alergenu v potraviné na hranici meze kvantifikace akreditované
laboratorni metody, kterou SZPI pouziva, anebo nepatrné vyssi tzn. do hodnoty 10krat
vyssi, lze hovofit o stopovém mnoZstvi.

* napf. mez kvantifikace akreditované laboratorni metody, kterou SZPI pouziva, je pro
lepek 5 mg/kg, tzn. v piipadé hodnoty lepku do 50 mg/kg je jesté mozZné hovofit o
stopovém mnozstvi.




1169/2011 a 828/2014

1169/2011 NARIZENI o poskytovani informaci spotiebitelim o potravinich
(Evropsky parlament a Rada) JEDNA SE O OBECNE POTRAVINOVE
PRAVO:

Povinné adaje (clanek 9) — slozeni, nutricni udaje, vyrobce(PPP), alergeny,
mnozstvi, DMT, DP, navod, skupiny;
kazda latka nebo pomocna latka uvedena na seznamu v pfiloze 11 nebo
odvozena z latky ¢i produktu uvedenych na seznamu v pfiloze II zpisobujici
alergie nebo nesnasenlivost, ktera byla pouzita pfi vyrob¢ nebo pfipravé
potraviny a je v kone¢ném vyrobku stale pfitomna, byt’ v pozménéné

podobé;

Dobrovolné udaje (clanek 36) — informace o mozném a nezamérném vyskytu
latek nebo produktt vyvolavajicich alergie nebo nesnasenlivost v potravinach;
vhodnost pro vegany, vegetariany, referencni hodnota pfijmu

828/2014 — provadéci nafizeni, urcuje, jak ma dobrovolna informace tykajici se lepku

vypadat (limity, podminky)







PROVADECI NARIZENI KOMISE (EU) &. 828/2014 ze dne 30. &ervence 2014 o
poZadavcich na poskytovani informaci o nepfitomnosti €i sniZeném obsahu lepku
v potravinach spotfebiteltim

A. Obecné pozadavky
BEZ LEPKU Tvrzeni ,,bez lepku® 1ze pouzit pouze tehdy, neobsahuje-li potravina ve
stavu, v némz je prodavana konecnému spotiebiteli, vice nez 20 mg lepku./kg

VELMI NIZIY OBSAH LEPKU Tvrzeni ,,velmi nizky obsah lepku® Ize pouzit pouze
tehdy, pokud u potravin, ¢inf obsah lepku v potraviné ve stavu, v némz je prodavana
konecnému spotiebiteli, nejvyse 100 mg/kg.

B. Dodatecné pozZadavky na potraviny obsahujici oves . Oves obsazeny v
potravinach oznacovanych jako ,,bez lepku* nebo ,,s velmi nizkym obsahem lepku® musi
byt specialné vyroben, pfipraven a/nebo zpracovan tak, aby bylo zamezeno kontaminaci
psSenici, zitem, jecmenem nebo jejich kfizenci, pficemz obsah lepku v ovsu nesmi byt
vyssi nez 20 mg/kg.

STOPY LEPKU — 50 mg lepku/kg potraviny









OVANG zelenina. Protlaky rajéate
Stozeni: pitna voda, rajcatovy profia
Cuk, ocet kvasny lihovy, plnotucna hoft
€ (pitha voda, horéiéné seminko, 0
Kvasny lihovy, cukr, jedla sil, 5
Xoteni), jedla siil, fepkovy olej
Xoncentrat, vytazek koreni. Steri
MF"in\alnitrvanlivostdo:uve
Vicku. Po otevieni uchovejte do
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ahuStene.

Kecup OTMA jemny
@

terilovano. Slozeni: vody.
tovy protlak (140 q rajcat
, cukr, ocet, za ugt'o-
; Skmb&, sul, kofenici
ni). Hmotnost
30 g. Minimalni trvanlivost do
eného ve spodnim fadku Udaje
adujte v suchu pii teploté
(. Po otevieni uchovejte
edo 10°C
0., Na Drahdch 814,
republika.







Preventivmil OZnacoValin




Rok 2015

Vybrano 29 vyrobku:
1. Vyrobky s preventivhim oznacovanim (28)

2. Vyrobky obsahujici glukézovy sirup, deproteinovany

pSenicny skrob bez preventivniho oznacovani (1)




vyrobek

Lepek (mg/kg)

Bramborova kase suSena s mlékem -natura

59,0/ <5

Ryzovi medvidci s mléénokakaovou polevou

<5

Klasické kulicky do polévky

11,7

Krémova naplii vanilkova Dr. Oetker

<5

Sojové nudlicky Bonavita

<5

Cokolada na vateni, obsah kakaové susiny nejméné 50 %

<5

Bramborova kase Knorr

<5

Original puding Vanilka pfichut’

531

Mandle

<5

Slepic¢i bujon Maggi

45,1/19,3

Kypfici prasek Dr. Oetker

Petrzel krajena nat KOTANYI

Bazalka susena

Pomiucka ke konzervovani Dr. Oetker

Svarené vino KOTANYI




vyrobek Lepek (mg/kg)

<5

Pepi bily mlety KOTANYI
Paprika paliva KOTANYI <5

Hrachova polévka se slaninou Vitana 77.9/13,0

Hrachova polévka se slaninou Knorr 53,6/28,3

Extra zelirovaci cukr Dr. Oetker 2

Original Sossenfix RUF <5

Marinada Gril AVOKADO =

Worcestr Vitana 53

RN e - <5
Tradi¢ni s6jova omacka Vitana

Polévkové koteni Kucharek <5

Lahodny liskovy ofiSek Albert <5

Bohemia chips s ptichuti moravska slanina

Banany v ¢okolad¢ Orion

Mlécna cokolada z alpského mléka s celymi jadry liskovych ofechd Milka




Mtize obsahovat stopy obilovin obsahujicich lepek

Mtze obsahovat stopy arasidd, skorapkovy ploda a obilovin obsahujicich lepek
(lepek maximalne 20 mg/kg)

Mtize obsahovat stopy psenicné mouky, ovesnych vlocek, laktézy, vajec a
skofapkovych ploda

Vyrobeno v zavodé zpracovavajicim susené mléko, susena vejce, psenicnou a

lupinovou mouku

Mtize obsahovat stopy lepek obsahujiciho obili, vajec, soji, celeru, sezamu, mléka
(lakt6za) a hotcice

Muze obsahovat stopy lepek obsahujici obiloviny, vajec, séji, celeru, sezamu,
mléka (laktozy), hofcice




Alergeny: Vyrobek miize obsahovat stopy sezamu. Obsah lepku max. 20 mg/kg




Obsah lepku v surovinach na peceni

deklarace  |vyrobek

vyrobce

obsah lepku (mg/kg)

pohankova mouka

Pohankovy mlyn Smajstrla

8,06

konopna mouka

VEGA Provita

slunec¢nicova seminka

Country Life

=5

¢irokova mouka

Probio

<5

cirokova krupice

Probio

<5

Karob svétly

Greenspol

kypfici prasek do perniku
bezfosfatovy

Amylon

smes na chléb svétly

[L.abeta

N - neni uvedeno
P - preventivni znaceni
B - oznaceno jako bezlepkové




Obsah lepku v hotovych vyrobcich

deklarace

vyrobek

vyrobce

obsah lepku (mg/kg)

seminkovy chléb Velim

J. Dlabalova

<5

Kukuf. placky

EPY:

ryzové chlebicky s amarantem bio

Racio

Dietni Spagety

Via Naturalis

Pohankové kiupky

Natural Jihlava

Datlové bonbony s ostruzinou

Jana Hrebickova

Datlové bonbony s citronem

Jana Hiebickova

Datlové bonbony s kakaem a chilli

Jana Hrebickova

Inéné susenky s cervenou fepou

Jana Hiebickova

Laskavky s brusinkami a medem

Amaranth life

oo 3 exliliitir bl st R 8 B30y 4l FESh ) BSlon B o fdHHwo)

Polstatky karamelové

Amaranth life




“Obsah lepku v polévkach a inst

antnich potravinach

deklarace

vyrobek

vyrobce

obsah lepku (mg/kg)

pohankova kaSe inst.

Ing. Jaroslav Drejcek

chfestova polévka

Natural Jihlava

<5

fazolova s kapustou

Damodara

=5

cizrnova s paprikou

Damodara

=5

Polenta Albert

ProBio/Albert

pudink s jogurtem

Amylon

Polévka s fasami

EKOPRODUKT

Ryzova babicc¢ina polévka

Amaranth life

fazolova mouka instantni

Natural Jihlava

Bramborova kase s mlékem

Brabec, mlyn Horazd ovice

Instantni ryzové nudle Siroké

Thien Huong Food , Vietnam




Obsah lepku v kofeni a ochucovadlech

Cukr s rumovou piichuti

Vitana

Zalivka na salat Sopska

Pekny-Unimex

Dynové gomasio

Bio nebio

Dédolej

Skofticovy cukr

Amylon







GB-123-123 OATS
GB-123-123
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vyrobek

lepek (mg/kQ)

Pohankové lupinky

<5

Hummus

<5

Polévka do hrnku Italska

7,5

Hrachova pochoutka s rajCaty

<5

Sleha¢ka praskovy krém

21,8

Original pudink ¢okolada

<5

Corn Flakes+ Calcium

22,5

Chlebic¢ky ryzové s jogurtovou polevou

<5

OO N[O |O|R|WIN|[F

Active celozrnné chlebicky kukuficné

<5

Rimské livanecky

16,1

China sypky kofenici ptipravek

78,5

Ryzové vloCky mstantni

28,0

Hrstka - smés luSténin

<5

Fantasia mousse s ¢okolddou a mandlemi

<5

Petrzel krajena nat’ - Kotanyi

<5

Petrzel nat Avokado

<5

Jahly

<5

Kuskus kukuficny

Jahlové vlocky instantni

<5

Cocka Cervena pulena

<5

Cocka

<5

Ryze dvou barev

7,5

Vanilka Bourbon

<5

Gyros Kotanyi

<5

Kure pecené Kotanyi

<5




Koreni 2017

Deklarace

vyrobek

vyrobce

obsah lepku
(mg/kg)

P

Kofenici ptipravek sypky na gril

Fuchs Condimentero
SRL, Rumunsko

8,6

Dribez, sypky kofenici ptipravek

Thymos

e

Ryby - kofenici pfipravek sypky

Thymos

58,66

Cina, sypky kofenic{ pfipravek

Thymos

<5

Smés bylin a kofeni - kofenici
piipravek

Thymos

443

Bylinkové maslo

Kotanyi

<5

Rostenky

Pékny-Unimex (
Avokado)

=35

Vyvar - pyramidky kofeni

Vitana

<5

Staroceské sypani

Vitana

<5

Bylinkova mofska stl

Druid

<5

Sabji masala

Ayurvita (DNM
Company)

<5

Wok spices

Lidl

<5

mango prasek

Ayurvita (DNM
Company)

<5




vzorek

vyrobce

distribuce

deklarace lepku

obsah lepku
(mg/kg)

ovesné vlocky

B. Mlyn
Kepka

Penam

obiloviny
obsahujici lepek

38,75

ovesné vlocky

Albert

Albert

obiloviny
obsahujici lepek

50,34

Ovesné vlocky jemné s vlakninou

EMCO

Globus

vyrobek obsahuje
lepek

>80

Haferflocken aus dem volen Korn
zart/jemné ovesné celozrnné vlocky

Fortin

Lidl

neni

22,77

Dobry Zivot Ovsené vlocky vyberové

Muhlewerke
CR

Bonavita

vyrobek obsahuje
lepek

>80

Ovesné vlocky Bio

W

CR

Country Life

vyrobek obsahuje
lepek

>80

Hafer Flocken /Alnatura ovesné vlocky
jemné bio

zem.produkce
EU

Globus

neni

>80

Oat Flakes coarse/Ovesné vlocky

CR

Kaufland

vyrobek obsahuje
lepek

>80

Ovesné vloCky jemné

EMCO -
Viesce

vietn. prodej

vyrobek obsahuje
lepek

>80

Jemné ovesné vloCky s klicky

Morn Flake
Oats limited,
Anglie

Natural
Jihlava JK

neni

>80

DM BIO Vloc¢ky ovesné (Hafer
Flocken Grossblatt )

Némecko

DM drogerie
markt

neni

7,1

Ovsené vlocky

SR

NatureLand,SlI

ovensko

obsahuje lepek




Obsah lepku v ovesnych vlockach

kod

vzorek

vyrobce

distribuce

deklarace lepku

obsah lepku
(mg/kg)

16026

Ovesné vlocky - hrubé

Neémecko

Tesco stores

neni

>80

16027

Otruby ovesné Natur

AUT

Country life

neni

>80

16028

Clever Ovesné vlocky

B. Mlyn Kepka

BILLA

neni

>80

16029

Ovesné vlocky bio

PRO_BIO

BILLA

neni

>80

16030

Ovesné vlocky bez lepku ( 100% Pure
Oat Flakes Gluten Free)

UK -Tilquihilie

Country life

bez lepku

<5

Ovesné vlocky

J. Vozenilek

vietn. prodej

vyrobek obsahuje
lepek

Celozrnna ovesna mouka instantni

ProBlo

ProBio

neni

Bio vloCky ovesné z Ceska

Bio nebio

zdr. vyZiva

neni

Vlocky ovesné bezlepkové Spielberger

Spielberger

GmbH

zdr. vyziva

bezlepkové




Hrachova polévka se slaninou

Slozeni: hrachova mouka 62 %, skrob, jedla stl, sojovy hydrolyzat, Skvarena
slanina 4 %, maltodextrin, hraskova mouka 2,8 %, bramborové vlocky,
aromata (obsahuje lakt6zu), cukr, cibule mleta, majoranka, pepf cerny mlety,
cesnekovy extrakt

Obsah lepku: 78 mg/kg . 3,9 mg/50 g (sacek)
Ptiprava polévky — do 500 ml vody (2 porce po 250 ml)

1, 95 mg/porce

hranice pro denni pfijem lepku je 1omg/den.... tj snist za den min 5 porci




Bramborova kase Natura
59mg/kg vzorku

v krabici 100g — 5,9mg lepku, pfidava se 600ml vody, tj. 700g celkem, to znamena

0,84 mg lepku/100¢g kase

Slozeni: susena bramborova kase 93 %(susené bramborové vlocky (min. 98 %) stabilizator:
difosforecnany, emulgatory: mono- a di- glyceridy mastnych kyselin, barvivo: kurkumin, antioxidant:
kyselina L-askorbylpalmitat, konzervant: disificitan sodny, susené mléko plnotucné 7 %

Slepici bujon
45,1mg/kg vzorku

1 kostka 10g do 500ml vody obs. 0,45mg lepku

Slozenti: jodidovana jedla stl, ¢astecné ztuzeny palmovy tuk, latky zvyrazaujici chut’ a vani (glutaman
sodny, 5-ribonukleotidy sodné), maltodextrin, aromata, kvasnicny extrakt, slepici tuk 2,5 % (slepici tuk,
antioxidant — vytazek z rozmarynu), slepi¢i maso — prasek 1,5 %(obsahuje antioxidant-vytazky

z rozmarynu), susena petrzelova nat’, karamel, kari kofeni, ¢esnekovy extrakt, barvivo (riboflavin)




Bramborova kase mlékem (Brabec, Horazd ovice)
45,8 mg/kg vzorku

v krabici 100g — 4,6 mg lepku, pfidava se 500ml vody, tj. 600g celkem, to znamena

0,77 mg lepku/100¢g kase

Slozeni: susené bramborové vlocky(73%, emulgator E471, antioxidant E304 a E223, stabilizator E450,
regulator kyselosti E330, barvivo kurkuma), susené mléko 13%, bramborovy skrob, sul










Myty o bezlepce







Poporuceni




Doporuceni







Knaeckebrot bez lepku - ovesna mouka, ryzova mouka, kukuri¢ny skrob, pitna voda,
susSené odtu¢néné mléko, vldknina z cukrové repy, repkovy olej, jedla sal, zahustovadlo (
guarova mouka, hydroxypropylmethylcelulosa), psylium, otruby, susené pekarské
drozdi, emulgatory(mono- a diglyceridy mastnych kyselin),

vyrobek neni urcen ke spotrebé v pripadé alergie na bilkovinu avenin

vlaknina: 8,9 g/100 g




Bezlepkovy ovesny chléb

jedna se o unikatni smés na bezlepkovy ovesny chléb s vysokym obsahem
vlakniny (chléb obsahuje 6,2 g vldkniny/100g) obohaceny o seminka a
kvas;

SloZeni: bezlepkové ovesné vlocky (43 %), ryzova mouka, slune¢nicova
semena, Inénd semena, suseny kvas (mlynské vyrobky z ryze, startovaci
kultura), psyllium, karamel, regulator kyselosti (E262), maltodextrin;

Inovace: prvni bezlepkovy ovesny chléb na trhu Ceské republiky, vysoky

obsah vlakniny, obohaceni o seminka a kvas. Loy w

Bezlepkovy
ovesny chieb



BEZLEPKOVY GHLERB

seminkovy:. ¢ bezmouky







sendié McDonald Roval burger

Restaurace McDonald s nové generace

pouzité suroviny

bezlepkova zemle Moilas hofcice kecup cibule nakladana okurky syrovy platek masovy platek

Vzorky pfipraveny standardnim pracovnim postupem pracovniky restaurace v bézném provozu béhem
celého dne bez jakychkoliv zvlastnich opatfeni. Pracovnici pfipravujici sendvice nebyli informovani o
pravém ucelu testu. Ani nebyli vyskoleni.

Cilem bylo zjistit moznost ohrozen{ zakaznika pfi chybé v pribéhu pfipravy

Zemle byla vyjmuta z ochranného o balu a holyma rukama vlozena do vertikalniho toasteru .

Po otoastovani oba dily zemle vlozeny do papirové krabicky, vrchni dil postupné oblozen ingrediencemi v
pofadi podle seznamu vyse. Sendvi¢ zkompletovan spodnim dilem zemle, krabicka uzaviena,zapeceténa
etiketou a popsana ¢asem zhotoveni vzorku.

MANUAL PRO PRIPRAVU BEZLEPKOVEHO BURGERU




vzorek

(mg/ke)

115279

<5,00

115280

5,92

115281

<5,00

115282

<5,00

115283

<5,00

115284

<5,00

115285

<5,00

115286

<5,00

115287

<5,00

115288

<5,00

115289

<5,00

115290

<5,00

115291

<5,00

115292

<5,00

115293

<5,00
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<5,00
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<5,00
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<5,00

115297

<5,00

115298

<5,00













Enzymové preparaty — co s nimi?r??

Pouzivat jen ty preparaty, které jsou podlozeny klinickymi testy
a publikovanymi védeckymi ¢lanky,
patentové chranény.
VZDY KONZULTOVAT S LEKAREM.

GluteGuard Tolerase G

GlutenDiges GlutenRelief

GlutenEas utenPrima
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Zavérecna doporucent ™




Odkazy

WWW.SZpi.gov — spotiebitelé -
onemocnéni z potravin, alergie a
intolerance

www.foodnet.cz
www.celiak.cz
WWW.VUPP.CZ

www.potravinybezlepku.cz
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NARIZENI 1169/2011 - POVINNOST UVADET ALERGENY

PROVADECI NARIZENI KOMISE (EU) ¢&. 828/2014
DOBROVOLNE

BEZ LEPKU 20 mg/kg
STOPY LEPKU 5o mg/kg
S NIZKYM OBSAHEM LEPKU 100 mg/kg




KRAJIC CHLEBA (80 g) 4 -5 g lepku







Nahled do technologie vyroby
bezlepkovéeho chieba a peciva

Obrazky: vsebezlepku.cz




Co je lepek (gluten)?

Z hlediska cerealni technologie je lepek specificka struktura (gel),
ktery vznika pri vyhnéteni psenicného testa.

Podstatou jeho vzniku je hydratace a zbobtnani protein(
endospermu a preskupeni inter- a intramolekularnich vazeb (a
nevazebnych interakci) mezi jednotlivymi molekulami proteint
vlivem vloZené energie (hnéteni). Tim vznika prostorova sit
obsahujici molekuly vody a vyznacujici se plasticitou a elasticitou.




Co je lepek (gluten)?

Lepek tvori kostru pseniéného tésta peciva a poskytuje mu
jeho jedinecné vlastnosti.

i 5%

Gliadin Glutenin

A

Gluten (gliadin + glutenin)




Co je spravne?

Lepek v plivodnim TECHNOLOGICKEM smyslu tvofi pouze
psenice.

Ale pro pacienty trpici celiakii je stejné neprijatelné zito,
jeCmen, vetsinou i oves.

Proto, z hlediska bezpecnosti téchto pacientl a dalsich
osob alergickych na prolaminy vyjmenovanych obilovin,
je na misté oznaceni lepek pouzivat v tomto SirSim
slova smyslu.




Zakladni principy

Pri vyrobé bezlepkového peciva a chleba je treba specifické
vlastnosti psenice a zita nahradit. Bezlepkové obiloviny
jsou v rade zemi svéta zakladem stravy (zejména ryze,
kukurice nebo Cirok), ale malokde slouzi k vyrobé chleba
a peciva naseho typu. Pokud se z nich vyrabi mouka,
zpracovava se pekarensky spise do formy riznych
kvasenych i nekvasenych placek.

Technologické vlastnosti pSenice a zita je pri vyrobeée
bezlepkoveého chleba a peciva nutno nahradit jinym
zpusobem — pridavkem specifickych surovin ze skupiny
hydrokoloidd.




Zakladni principy

Vedle zakladnich bezlepkovych surovin jako jsou
bezlepkové mouky a skroby, je treba pridavat technologicky
a vyzivove funkcni slozky jako jsou hydrokoloidy jiného nez
obilného plvodu, rizné typy rostlinné vldakniny z mnoha
netradi¢nich zdroju a nékteré dalsi zlepsuijicii prostredky,
aby bylo dosazeno dostatecného objemu peciva, vlacnosti
stridky a trvanlivosti.




Zakladni principy

Pridavek vlakniny svou hydrataci ovlivnuje kvalitu chleba.
Kromé priznivych zdravotnich ucinku vlaknina zlepsuje
texturu, senzorickou jakost a udrznost. Je to zpusobeno
schopnosti vazat vodu, tvofit gel a zahustovat.

Obrazek: ceskozdrave.cz




Zakladni principy

Vedle toho je trendem vyuzivat pri peceni chleba
fermentacni procesy, tak, aby se vyrobky priblizily svymi
senzorickymi vlastnostmi kvasovym chlebum. Jedna se o
kvasy vedené z bezlepkovych surovin (mouk).




Hydrokoloidy

Latky hydrokoloidni povahy se pouzivaji vesmeés pro své
schopnosti vazat vodu a bobtnat.

Mezi hydrokoloidy radime prakticky vSechny polysacharidy
a proteiny. Pouzivaji se jako soucast pekarskych zlepsujicich
prostredkl v bézné technologii, ale pri vyrobé
bezlepkového peciva hraji zasadni roli.




Hydrokoloidy

Ucinky hydrokoloid{ Ize shrnout do nékolika hlavnich
podskupin:

podil na samotné tvorbé struktury bezlepkoveho tésta jak pro
vyrobu peciva a chleba, tak pro vyrobu téstovin,

zlepSeni textury stridy peciva, zlepseni jeji porovitosti, vlacnosti i
elasticity,
prodlouzZeni Udrznosti vyrobkl (zpomaleni starnuti),

v pripadeée bezlepkovych téstovin jsou to hydrokoloidy, které
umoznuji udrzeni jejich tvaru a struktury,

v pripadé smazenych vyrobkl zadrzuji absorpci oleje do tésta.




Skrob

Nativni skroby jsou nedilnou soucasti receptur
bezlepkového peciva, kde se vyznamne podileji na tvorbé
textury. Nejvice se pouziva skrob kukuricny, tapiokovy,
ryzovy, bramborovy a specialné upraveny (deproteinovany)
psenicny skrob.




Skrob

Na trhu je také Siroka nabidka modifikovanych skrobu
specialné vyrabénych podle pozadovanych funkcnich
vlastnosti, které mohou vyznamné ovlivhovat reologické
vlastnosti tésta a vyslednou strukturu a starnuti produktd.




Guarova guma

Mezi nejvice pouzivané hydrokoloidy do bezlepkového
peciva patri guarova guma E412. Jedna se o mouku z
endospermu semen bobovité rostliny Cyamopsis
tetragonolobus péstované v teplych oblastech Asie a
Ameriky, predevsim v Indii, ale také napriklad v USA. Tvori
35-40 % hmotnosti semene. Obsahuje galaktomanan, tedy
polysacharid slozeny z d-mannédzy a d-galaktozy.




Guarova guma

Guarova guma je povazovana za bezpecnou latku. Jako
rozpustna vldknina ma fadu zajimavych ucinku na
organismus.

MuUze snizovat hladinu cholesterolu, napomaha pri redukci
hmotnosti, protoze potlacuje pocit hladu.

Césteéné hydrolyzovand guarova guma pfi denni konzumaci 6 g pfi kazdém jidle zlepuje metabolismus
a ma ochranny ucinek proti diabetu Il. typu. Ovliviuje hladinu glukdzy, snizuje hladinu LDL a zvysuje
podil HDL lipoprotein( v krvi. Je dobre tolerovdna bez vedlejsich ucinku.




Xanthanova guma

V kombinaci s guarovou gumou se, velmi casto pouziva
xanthanova guma (xanthan E415). Jedna se o prirodni
polysacharid tvoreny fermentaci glukdzy nebo fruktozy
bakteriemi Xanthomonas campestris jako jejich

extracelularni produkt.

Obrazek: mitsuuko.cz




Psyllium

Dalsi velmi Casto pouzivanou vlakninou, ktera slouzi
soucasné jako zahustovadlo, je psyllium. Psyllium je
oznaceni pro vlakninu z rostliny Plantago ovata, ktera je
rozpustna ve vodé a tvori gel. Ma malou schopnost
fermentace.




Psyllium

Tato vlastnost se vyuziva v medicing, kde psyllium slouzi
jako laxativum zvysujici objem stolice. Kromeé toho je
psyllium doporucovano jako ostatni vlakniny na snizeni
hladiny cholesterolu a glukozy v krvi. Je povazovano za
bezpecné




Velmi ¢asto vyuzivanou slozkou pro pripravu bezlepkového
peciva je inulin.

Inulin je zasobnim polysacharidem, vyskytuje se proto v

korenech a hlizach rostlin. Nejvice inulinu, az 35 %, je
obsazeno v jakonu (Smallanthus sonchifiloius ), vyssi
mnozstvi inulinu je v topinamburech, korenech ¢ekanky,
cibuli, cesneku a dokonce v zrnu jeCmene a psSenice.
Cekanka se také vyuziva k prdmyslové vyrobé inulinu.

% e




Nizka energeticka hodnota, predpokladany vliv na hladinu
krevnich lipidd a moznost ¢astecného odbouravani
inulinu strevni mikroflérou jsou divodem pouzivani
inulinu jako zdravi prospésné prebiotické vlakniny.

Priznivy ucinek na slozeni mikroflory v Gl traktu se
vyuziva také v pripadech chronickych zanétlivych stavu
strevni sliznice




Chia semena

V poslednich letech se jako zahustovadlo do bezlepkovych
potravin pfidavaji semena chia. Salvéj hispanska ( chia,
Salvia hispanica L.) je dvouleta bylina z celedi
hluchavkovitych. Jeji semena obsahuji 25-40 % oleje, ktery

ma ve spektru mastnych kyselin 60 % omega- 3 a 20 %
omega- 6 mastnych kyselin. Obsah bilkovin je 15-25 %,
sacharidli 26-41 %, vlakniny 18-30 %, popela 4-5 %, vysoky
je obsah antioxidantd.




Chia semena

Semena obsahuji mukopolysacharidy, které se chovaiji jako
rozpustna vlaknina a jsou schopny tvorit gely. Tyto gely

maji vzhledem k bobtnani sytivy ucinek, v zazivacim traktu
zpomaluji odbouravani sacharidl, maji vliv na probiotika a

reguluji hladinu glukdzy v krvi a obsah cholesterolu.
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Dalsi pouzivané hydrokoloidni latky

Karob (semena rohovniku)

Karagenan (Cervené morské rasy — nékolik druht)
Alginat (hnédé morské rasy Pheaophyceae)

Agar (Cervené morské rasy — nékolik druht)

Pektin (nejCastéji citrusové slupky a jablecné vylisky)

Derivaty celuldzy (nejcastéeji metyl-,
hydroxypropylmetyl-, karboxymetyl-)




Dekujeme za pozornost
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