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Potravinové alergie



Jeden z důvodů proč se PA zvyšují?



Zdraví ovlivňuje



Vznik PA je vzájemnou interakcí



Nutriční programování



1 000 dnů



Na vznik PA se zkoumá i vliv

ω



Nejčastější alergeny
Velká osma - svět: Evropa:

ČR:
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Značení v jídelním lístku



Dietní stravování ve školních jídelnách







Vařit jen dle schválených receptur nestačí

•

•



Co musí jídelna zvážit



Školení personálu
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Běžný oběd Bezlepkový oběd



Příklad jak řešit ve ŠJ např. PA na lepek 
(principy bezlepkové diety)
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Z domova přinášená strava







Nejčastěji podávané diety v ŠJ vzhledem k alergiím



Jak na plnohodnotnou bezml. dietu?
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Vařit pro děti s alergiemi je v možnostech ŠS



Děkuji za pozornost


