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Jak uZ je del$i dobu znamo, i na trhu v Ceské republice miizete koupit enzymovy preparat, ktery ma
pomoci pacientum s celiakii nastépit toxické peptidy glutenu na takové peptidy, které jiz neohrozi
zdravi pacientud, prosté jejich imunitni systém na tyto peptidy jiz nereaguje nezadoucim zplisobem.
Cela Fada téchto preparatu je i na trhu v Evropé i USA.

Vyzkumny tym ve Spojenych statech se blize podival na dostupné v USA. A co zjistil?

Pomoci aplikace Google Ad Wors ziskali vyzkumnici informaci, jak velky je zajem pacient( s celiakii o
nakup téchto preparatl a kolik je jich na trhu. Zajem celiakd o tyto preparaty je skutec¢né velky. Autofi
¢lanku ziskali potfebné informace u 14 preparat(i — doplrikl stravy, které tvrdily, Ze obsahuji glutenazy,
tzn. enzymy - proteazy, které by meély Stépit dva nejvyznamnéjsi toxické peptidy — a to peptid alfa-
gliadinu s 33 aminokyselinami a peptid gama-gliadinu s 26 aminokyselinami, které jsou pro pacienty
nebezpecné. Cilem vyuZiti enzym( obecné je totiz nastépit toxické peptidy zlepku na Useky o
maximalni délce 9 nebo méné aminokyselin jesté pfedtim, nez se dostanou do tenkého stfeva a
zacnou Skodit. Pro tyto ucCely se predpoklada vyuziti enzyma propyl endopeptidaz, které musi
degradovat toxické peptidy dostate¢né rychle a ucinné a musi byt schopné funkce v extrémné
kyselém prostiedi.

Z informaci na obalech vyrobk( autofi zjistili, Ze jsou pouzity enzymy, u kterych neni pozadovany
ucinek prokazany. Prodavané doplriky stravy obsahuji samoziejmé urcité druhy proteaz, ale bohuzel
ne tu, kterd ma vyse uvedené specifické vlastnosti a je soucasné odolna proti nizkému pH zaludku. U
nékterych preparati nebyla specifikace enzymu uvedena vibec. VSechny preparaty obsahovaly
v popisu fadu rGznych tvrzeni o Gc€incich. Skoro vSechny firmy tvrdily, Ze preparat degraduje nebo
pomaha &tépit nebezpelné glutenové peptidy. Neéktefi vyrobci tvrdili, Ze jejich preparaty zmirfiuji
travici problémy spojené s konzumaci lepku a intoleranci na lepek. Dostupné popisy k preparatim
obsahovaly celou fadu dalSich tvrzeni tykajicich se vhodnosti konzultace s Iékafem, nevhodnosti
preparatu pro téhotné, tvrzeni, Ze preparat nebyl hodnocen FDA (Food and Drug Administration) atd.
V jednom preparéatu dokonce vyrobce deklaroval obsah p3enice.

Zavér autort je jednoznacny — zatim Zadny preparat — doplnék stravy na trhu nesplfuje pozadavky na
specifitu enzymu, ktera je pro $tépeni toxickych peptidl z hlediska celiakie bezpodmineéné nutna.
Takze nelze zadny tento preparat doporucit misto dodrzovani bezlepkové diety a jeho pouzivani by
bylo pro celiaky zdravotnim hazardem.

BohuZel ani FDA v USA, ani statni kontrolni organy CR nemaiji povinnost kontrolovat kvalitativni
vlastnosti doplfkl stravy a ovéfovat jejich ucinnost (nebo vyzadovat jednoznacné ovéfeny test
uginnosti) pred jejich uvedenim na trh. V CR podléha doplnék stravy pouze notifikadni povinnosti na
Ministerstvu zemédélstvi. Tento proces ovSem neznamend kontrolu sloZeni nebo G&innosti vyrobku.
Pro Uplnost: v Ceské republice museji dopliiky stravy splfiovat jak obecné pozadavky na uvadéni
potravin do obéhu, tak specifické pozadavky. Firma uvadéjici dopInék stravy poprvé na trh, musi tuto
skute€nost oznamit Ministerstvu zemédélstvi a uvést informace o znaceni na obalu nebo etiketé
vyrobku (tzv. notifikace vyrobku). Dopliiky stravy se mohou prodavat pouze balené.
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