B - NOVE DRUHY OVOCNO-ZELENINOVYCH STAV
esky
/lm ‘ Frycme’ - Gabrovska D.!, Ouhrabkova J.}, Rysova, J.!, Laknerova, |.1, Fiedlerova V.., Holasova M.}, Winterova R.%, Novotna P.%,
VUP PN g B Priichova J.1, Strohalm J.! Landfeld A. %, Némeckova, 1.2, Kejmarova M.2, Roubal P.2, Louckova K.3
T e

1 Vyzkumny ustav potravinarsky Praha, v.v.i., Radiova 7, 102 31 Prahal(

2 MILCOM, a.s., Ke Dvoru 12a, 160 00 Praha 6
3 Beskyd Frycovice, a.s. , 739 45 Frycovice 606/1

Uvod

Populace v Ceské republice stale zaostava ve spotiebé ovoce a zeleniny ve srovnani
S populaci evropskou. Pestra nabidka ovocnych, zeleninovych ¢1 smésnych stav je jednou
Z moznosti, Jak pfispét ke zvySeni konzumace ovoce a zeleniny. Na tuzemském trhu je dostate¢na
nabidka ovocnych dzusii, ale nikoliv zeleninovych, které jsou vétSinou dovazené a drahé.
Sortiment ¢eskych vyrobcti ovocno-zeleninovych stav a nabidka pro domaci spotrebitele 1 vyvoz
muze byt rozsifen pouzitim druht zeleniny, které nejsou zatim bézné pro tyto vyrobky pouzivany.

Material

cervené zeli, Cervena fepa, celer, pastinak - Beskyd Frycovice, a.s.
bilé zeli - zakoupeno v obchodni siti INTERSPAR

jablka - zakoupena ve spolec¢nosti Sady Tuchoraz, s.r.0., odrida Golden Delicious
hrusky zelené - odriida Packham — zakoupeny v obchodni siti INTERSPAR
hroznovy nektar ¢erveny Bravo - RAUCH Praha ( dovozce)

visnovy nektar Relax - vyrobeno v EU

ananasovy nektar Relax-vyrobeno v EU

citron a pomeranc - koncentraty, Beskyd FrycCovice, a.s.

Metody

Postup vyroby smésnych St'av
Suroviny byly omyty (jablka, hrusky), oloupany (¢ervena fepa, celer, pastinak) a nakrajeny na
kousky vhodné k lisovani (jablka a hrusky zbaveny jadfince). Stavy byly pfipraveny smichanim
jednotlivych §tav v pfedem uré¢eném poméru a nality do obali. Bylo zméreno pH a refrakce
finalnich $tav, dale byly oSetreny vysokym tlakem 410 MPa po dobu 15 minut. Tlakované stavy
byly pouzity pro stanoveni nutri¢niho slozeni a pro senzorické hodnoceni. Pro stanoveni obsahu
vitaminu C byla pouzita Cerstva netlakovana st’ava.

Nutriéni sloZzeni

Obsah su$iny byl stanoven su$enim pifi 105 C do konstantni hmotnosti; obsah bilkovin metodou
podle Kjeldahla (faktor pro piepocet 6,25); popel Zihanim pii 545°C; vlaknina potravy (TDF)
enzymove — gravimetrickou metodou; celkové polyfenoly(CP) - spektrofotometrickou metodou
za pouziti Folin-Ciocalteuova cinidla (méfeni pfi vinové délce 765 nm); vitamin C (vyjadieno jako
kyselina askorbova — AK) — titra¢ni metodou podle CSN 1SO 6557/2; antioxidaéni aktivita (AOA)
Vv methanolovych extraktech stav metodami DPPH a FRAP.

Senzorickeé hodnoceni

Senzorické hodnoceni bylo provedeno 12 hodnotiteli ve specializované laboratoti VUPP.

Metoda: stupnicova metoda s grafickou stupnici (asecka dlouha 100 mm s vyznacenim znaménka
na mist¢, jehoz poloha je pfimo umérna prijemnosti ¢i intenzité sledovaného senzorického znaku).
Senzoricka prijatelnost vyrobkl byla vyjadiena celkovym dojmem. Vysledky hodnoceni byly
podrobeny testu normality — ShapiroWilkuv test a testu odlehlosti vysledki dle Dean-Dixona (o =
0,05, Qi = 0,392)

Vysledky

Vysledky v tabulce ¢.1 ukazuji vliv druhi zeleniny na jednotlivé nutriéni slozky. Stavy
S pastinakem maji nejvyssi obsah susiny a vyssi podil vlakniny potravy a sacharidii ve srovnani se
Stavami na bazi celeru, zeli nebo fepy. Jedinou vyjimkou je Stava celer/jablko/citron/pomeranc,
ktera ma S pastinakovymi Stavami srovnatelny obsah su$iny a sacharidd. Stava
celer/hruska/citron mé také vyssi obsah vlakniny potravy. Nejvyssi obsah celkovych polyfenola
(tabulka ¢.2) byl stanoven u stav, kde jako slozka byla Cervena fepa, Cervené zeli nebo
pomeranc¢ovy koncentrat. Vyssi obsah AK je pouze u st’av, které obsahuji pomerancovy koncentrat
a u stavy z cerveného zeli, v korenové zeleniné je obsah tohoto faktoru nizky. Z vysledka
stanoveni AOA, ziskanych obéma metodami vyplyva, ze vyssi hodnoty byly zjistény u stav
s pridavkem Cerveného zeli, Cervene fepy, pomeranCoveho koncentratu, viSni a ¢ervenych hroznt.
Vysledky ziskané obéma metodami jsou v tésné korelaci (R = 0,951, R,,;; = 0,661 pron-2 =12 a
o =0,01).
Z.avér

Nutri¢ni a predevSim senzorické hodnoceni navrZzenych st'av s pouZitim méné popularnich
druhu zeleniny ukazalo, ze je moZné najit chutove velmi zajimave kombinace, které se mohou
uplatnit na bohatém trhu s ovocnymi, zeleninovymi a smésnymi Stavami.

Prace byla provedena v ramci projektu NAZV QI191B089 ,,Nové metody vyuZiti zemédelskych
surovin pro koncepci funkcnich potravin“.

Tabulka ¢.1 Nutri¢ni hodnoceni smésnych ovocno-zeleninovych stav (g/100ml)

vzorek vlaknina
suSina | bilkovina popel potravy sacharidy

cervena fepa/jablko/citron 12.9 1.0 0.7 0.2 11.0
bil¢ zeli/jablko/citron 13.4 1.0 0.5 0.4 11.5
cervene zeli/jablko/citron 12.6 1.3 0.5 0.4 10.4
celer/jablko/citron/pomeranc 19.5 1.2 0.9 0.4 17.0
celer/jablko/citron 13.7 0.8 0.8 0.3 11.8
celer/hroznové vino/citron 13.6 0.8 0.8 0.3 11.7
celer/viSen/citron 12.6 0.8 0.8 0.3 10.7
celer/hruska/citron 13.4 0.8 0.8 0.9 10.9
pastinak/jablko/citron/pomeranc 1 19.9 0.9 0.5 0.9 17.6
pastinak/jablko/citron/pomeranc 2 19.0 1.0 0.4 0.7 16.8
pastinak/hroznove vino/citron/pomeranc 19.9 0.7 0.6 0.7 17.9
pastinak/visen/pomeranc 19.6 0.8 0.5 0.7 17.6
pastinak/hruska/citron/pomeranc 19.2 0.9 0.6 1.0 17.7
pastinak/jablko/ananas/citron 15.1 0.8 0.6 0.6 13.1

Tabulka ¢.2 Obsah celkovych polyfenolu a kyseliny askorbové ve smésnych ovocno-
zeleninovych Stavach a jejich antioxidacni aktivita

vzorek Cpa AKP DPPH® FRAP®
cervena fepa/jablko/citron 106.0 0.8 498.4 686.7
bil¢ zeli/jablko/citron 96.1 3.2 269.4 269.4
cervené zeli/jablko/citron 129.7 15.5 564.0 747.3
celer/jablko/citron/pomeranc 108.2 35.4 518.6 571.2
celer/jablko/citron 53.5 0.8 141.2 142.1
celer/hroznové vino/citron 53.1 0.8 276.6 313.7
celer/viSen/citron 66.0 0.8 423.0 393.7
celer/hruska/citron 46.5 0.4 84.5 141.0
pastinak/jablko/citron/pomeranc 141.7 4.6 337.2 333.4
pastinak/jablko/citron/pomeranc 125.7 <0.1 305.9 291.2
pastinak/hroznov¢ vino/citron/pomeran¢ 121.2 12.4 441.5 492.2
pastinak/visen/pomeranc 125.4 12.1 475.8 545.4
pastinak/hruska/citron/pomeranc 136.8 16.1 385.8 473.6
pastinak/jablko/ananas/citron 106.8 8.1 251.0 321.6

a - celkové polyfenoly vyjadieny jako ekvivalent kyseliny gallové (mg GAE/100ml)

b - kyselina askorbova (mg/100ml) - stanoveni v Cerstvé staveé

C — hodnoty AOA vyjadreny v mg kyseliny askorboveé / 1 ml Stavy, kterd vykazuje stejnou AOA jako
antioxidanty pfitomne¢ ve Stavach
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Graf 1 udava vysledky senzorického hodnoceni celkového dojmu stav, kde byly pouzity
Jako zeleninova, resp. ovocna slozka pastinak, celer, bilé¢ zeli, Cervené zeli, Cervena fepa,
resp. jablko, citron, pomeran¢, visen, hruska, ananas a hroznové vino. Hodnoceni vSech
vySe uvedenych stav bylo velmi ptiznivé. Hodnoty celkového dojmu se pohybovaly
Vv rozmezi 28 — 46, pricemz nejlépe hodnotili asesofi Stavu celer/jablko/citron/pomeranc(dle
stupnice 0-vynikajici...100-odporny).

Stavu Cervené zeli/jablko/citron by si zakoupilo 75% , bilé =zeli/jablko/citron 67%,
cervena repa/jablko/citron 58% , celer/jablko/citron/pomeran¢ 82% , celer/jablko/citron
55%, celer/hroznové vino/citron 64%, celer/viSen/ citron 27% a celer/ hruska/ citron 55%
dotazanych hodnotiteld.




