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Tabulka ¢.2 Nutricni hodnoceni nemlécnych pomazanek (g/100g)

alergie se 11Si v riznych zemich, udaje se pohybuji od 1 % az do 3 % v populaci.

Proteinové alergeny jsou obsazeny v nativnim mléce a vSech v mlécnych produktech,. vzorek / nutrient 2a 2b 2¢ 2d 2e
Technologické zpracovani mléka méni strukturu mléénych proteinu, ale to nevede susina 22.1 | 24,6 | 221 21 13.3
k odstranéni alergenicity mléénych bilkovin. Z tohoto duvodu jsou hledany nove - "z bilkoviny 43 5 6.8 45 3.1
pristupy ve vyvoji potravin, které by pacientim s alergii na mlécn¢ bilkoviny a = - 17 75 6.8 33 26
intoleranci na laktozu rozsitily jejich jidelnicek, ktery je jiz tak velmi omezeny. Jednou sacharidy 07 118 5 5 107 -
z moznosti je vyuziti rostlinnych surovin (obili, lu§téniny) pro piipravu pomazanek, které CZ l 1’7 ; 1 1’5 ; 5 0,2
g A 4 4 /4 7 r W r v ’ 7 [¢) 0 e 5 M M M M

mohou nahradit bézné pouzivan¢ pomazanky na zakladé mlé¢nych vyrobki. ror

energ.hodnota (kJ/100g) | 328 376 461 380 274

Metody
Nutri¢ni slozeni:

la...amarantova pomazanka s psyliem, guarova guma
2b...cizrnova pomazanka s Marinolem a Lactovalem

Obsah susiny byl stanoven suSenim pii 105°C do konstantni hmotnosti, obsah 2¢...pomazanka s tofu, Marinolem a guarovou gumou

bilkovin metodou podle Kjeldahla (faktor pro prepocet 6,25), popel Zihdanim pi1
545°C, tuky po kyselé hydrolyze a extrakci chloroformem, vlaknina potravy

2d...pomazanka z lupiny a ovsa s vlakninou a Lactovalem
2e...lehka pohankova pomazanka s fasou Wakame

enzymove — gravimetrickou metodou.

Senzorickeé hodnoceni pomazanek:

Senzorické hodnoceni bylo provedeno 12 hodnotiteli v laboratoti VUPP.

Metoda: stupnicova metoda s grafickou stupnici (isecka dlouha 100 mm

s vyznacenim znameénka na misté, jehoZ poloha je umérna prijemnosti ¢i intenzité
sledovaného senzorickeho znaku)

Deskriptory: vzhled, viin€, chut’, pachut’, celkovy dojem nebo konzistence

Test normality: Shapiro-Wilklv test

Test odlehlosti vysledkii: Dean-Dixonuv test (a = 0,05, Qkrit = 0,392)

Tabulka ¢.3 Nutricni hodnoceni béznych mléénych
vyrobku

Vysledky

Tabulka ¢.1 Nutricni hodnoceni nemlécnych pomazanek (g/100g)

vzorek / nutrient 3a 3b 3c 3d 3e
susina 34 34 31,7 45.5 25.0
bilkoviny 7.0 7.7 12,6 9.4 17,2
) tuk 23,5 22 15,4 33,5 2,5
C@UE sacharidy 3.1 1,6 1,7 1.4 4.5
o popel n.s. 0.6 0.9 0.7 0.8
°°°°°°°°°°° energ.hodnota (kJ/100g) | 1041 971 811 1424 462
3a...Lucina-svézi zelenina 3b...Gervais 3c...Imperial

vzorek / nutrient la 1b 2 2 3d...Lucina 3e...mekky tvaroh jemny
susina 25,37 37,19 37,84 28,43
lyof-sus. 95,42 | 95,59 | 9522 | 9538
bilkoviny 3,09 6,72 8,68 5,2 60 .
tuk 6,76 14,92 7,69 5,06 g 0O 1b
sacharidy 9,26 1,21 6,74 6,86 % O 2a
popel 1,2 2,49 1,82 1,49 S - @b
O
celk.vildknina 5,06 11,85 12,91 9,82 g ]
nerozp. vidknina 4,1 875 | 1135 | 429 ’ B
rozp.vidknina 0,96 3.1 1,56 5,53 o , , ]
vzhled vuné chut pachut celkovy
energ.hodnota 460 687 547 392 deskriptor dojem
il . s : G T il , Graf 1 Senzorické hodnoceni nemlecnych pomazanek 1a - 1¢ (vzhled,

la...jahly, kotfenova zelenina, morske rasy 1b...jahly, olivy, mandle bl , At s o o .

: pa A _ : ; , vuné, chut, celkovy dojem 0 - vynikajici...100 - odporny; intenzita
lc...cizrna, slunec¢nice, koreni Chant, 1d...cizrna, kofenova zelenina, . 5 el S

Tl | pachuti O - nepritomna...100 - velmi silna)
morske rasy
Zavér
Navrhovane¢ pomazanky jsou vhodné 1 pro pacienty, trpici alergii na mlécne bilkoviny a lepek, 90
nesnasenlivosti laktdzy, pro nizkocholesterovou dietu. jg
Nutricni hodnoceni nemlécnych pomazanek prokazalo nizsi obsah tuku a energie a vySsi obsah 60 | — ; 22
vldkniny 50 1 o oc
u nemlécnych pomazanek v porovnani s béznymi mléCnymi vyrobky. Sledovane mlééne vyrobky méh ;8 : | m2b
vyssi obsah bilkovin. Senzoricka hodnoceni prokazala dobrou piijatelnost nemléénych pomazanek 20 - | (@2e
z cizrny, jahli a lupiny s ovsem. 10 - B
0 - |

Prdce byla provedena v rdmci projektu MSMT 2B06047 ,,VyuZiti rostlinnych surovin jako alternativy
kravskeho mleka pii vyrobé funkcnich potravin®.

vzhled viné chut pachut konzistence

Graf 2 Senzoricke hodnoceni nemléénych pomazanek 2a - 2e (vzhled,
vune, chut’ 0 - vynikajici...100 - odporny; intenzita pachuti O -
nepritomna...100 - velmi silna; optimalizace konzistence 0 - velmi fidke
100 - velmi huste)
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