Produkty zpracovani zeli hlavkového éerveného
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Uvod

Zeli hlavkové cervené je z hlediska obsahu uéinnych slozek povazovano za piirozené funkéni potravinu. Tento druh zeleniny je vyznamny nizkym energetickym
obsahem, obsahem vlakniny potravy, vitaminu C a K, lykopenu, luteinu, zeaxanthinu a resveratrolu. Zeli je cenéno pro sv(j obsah glukosinolatu, nebot u nékterych
z nich bylo prokazano sniZzovani rizika vzniku rakoviny tlustého streva a koneéniku, Zaludku, prsu a plic. Hlavnim nositelem cervené barvy listl zeli jsou
polyfenolické ve vodé rozpustné latky — anthokyany. Anthokyany nejsou toxické ani mutagenni a maji pozitivni vliv na permeabilitu bunéénych membran kapilar,
pusobi preventivné proti aterosklerose, ovliviiuji lipidovy metabolismus, vykazuji antioxidacni aktivitu a pusobi protiulcerozné.

Material a metody

Material
Zeli hlavkové Cervené (Brassica oleracea L. convar. capitata (L.) Alef. ittty
var. rubra) Extrakce
Kompletni biomasa nebo vylisky extrahovany organickymi kyselinami
Metody o rlzné koncentraci
Sprejové suseni Vaznost vody
Stava, popt. extrakt z vyliski nebo z kompletni biomasy - sugeny na Resuspendace 100 g susené jemné mleté biomasy prebytkem pitné vody.
nosici pfi teplotnim rezimu 200°C vstupniho a 88°C vystupniho vzduchu Po 1 hod. stabilizaci separace prebyte¢né vody a provedena hmotnostni
Fluidni suseni bilance.
Kompletni biomasa nebo vylisky - suSeny pfi teplotnim rezimu Stanoveni vlékniny potravy (TDF)
proudiciho vzduchu o teploté max. 80°C do susiny 95%. Enzymo-gravimetrickd metoda vyuzivajici principu simulovani pasobeni
travicich enzyml na potravinu.
Vysledky a diskuse
Novy zpiisob kompletniho a bezodpadového zpracovani zeli hlavkového Odstaviiovacéem Twin Health Living Juice Extractor bylo dosazeno 60-70%
&erveného dava k dispozici atraktivn&jsi produkty, neZ jsou v souéasné vytéZnosti stavy.
dobé nabizené vyrobky (tzn. kysané zeli, zelna $tava a salaty). Sprejové susena Stava — fialovy ve vodé rozpustny prasek — Brasixin

(pfiprava pH indikatoru, pigmetova slozka barev, laku, kosmetickych
vyrobku, potaht potravin a farmaceutickych vyrobku)
Sprejové suseny extrakt vylisk(i nebo kompletni biomasy — ¢erveny ve vodé
— rozpustny prasek — Rubrex (dobarvovani potravin, pigmentova slozka
s barev)
-— 3 Fluidné susené vyextrahované vylisky — rizovy, ve vodé nerozpustny
prasek, s vysokou vaznosti vody — Cabigal (pecivarenstvi, masny pramysl,
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Brasixin Rubrex Cabigal
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A susina vléknina potravy (% TDF) =
Material - suseny
aaiat (g100g) rozpustna 8 celkova
zeli hlavkové Eervené - komplet 86,07 13,92 2317 37,09 et Pigmentové slozka barev Pirodni obal potravin
zeli hlavkové Gervené - stava 96,07 14,27 0,56 14,83
zeli hiavkové Eervené - vylisky 91,45 24,09 29,60 53,69
zeli hiavkové Gervené —
“isky 91,68 2481 43,43 68,24
zeli hlavkove Gervené - extrakt 86,16 - - -
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M.Beran: Podzimni motiv
(vyuziti ekologickeho barviva Brasixin)

Vaznost vody v zeli hivkovém v porovnani s ostatnimi materialy (MANSS — mycelium Aspergillus niger sprej.sus.; MANFS —

mycelium Aspergillus niger fluidné sus.; LinV  lihovaricka viaknina; KrupPS — krupice psenicna; MrkevS — mrkev susena;PohNS

— pohankova nat susena; BrokVyl — brokolicove vylisky; ZHCK — zeli hiavkové ervené komplet; ZHCV — zeli hiavkové Gervené pH indikatorovy papirek
vylisky; ZHGEV — zeli hiavkové Cervené extrahované vylisky:ZHBV — zeli hiavkové bilé vylisky

Zaveér

Navrzeni schématu komplexniho a bezodpadového zpracovani zeli hlavkového cerveného.
Vyvoj novych vyrobkl na bazi stavy, vyliski nebo kompletni biomasy zeli hlavkového cerveného. Diky vysokému obsahu anthokyant, popf. vlakniny Ize vyuZzit
novych sus$enych produktd k vyrobé pH indikatord, barev, laku, kosmetickych vyrobku, popf. dopliiku stravy, ale i pekarskych a masnych produktd.
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