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CiL MATERIAL A METODY

Predmetem prace bylo hodnoceni Cerstvych a zpracovanych jahod z hlediska Jahody: sklizen 2004-Jahodarna J.Sixta Sedlcanky (Elsanta, Honeyoe, Dukat, Dita,
obsahu folatu. Byl sledovan vliv odrudy a zralosti jahod a dale stanoven obsah folatu Elista), drobni pestitelé (Elsanta, Senga Sengana, Karmen)
v nekterych vyrobcich z jahod. Dzemy a kompoty, zmrazené jahody: trzni sit

UVOD Stanoveni 5-methyltetrahydrofolatu:

Extrakce

Folaty jsou charakterizovany jako esencialni slouceniny s chemickymi a nutricnimi 20 g vzorku + 20 ml 0,075 M fosfatového pufru pH 6,0 s pFidavkem antioxidantd, 10

vlastnostmi podobnymi kyselin€ listove. Mezi vyznamné zdroje folatu patri krome , 5 . |
obilovin a zeleniny také ovoce. Obsah folati v ovoci se prevazné pohybuje od ~ MIN/100°C, dopineni na objem 50 ml

nékolika ug do cca 50 pg/100g. Z hlediska spotfeby jsou nejvyznamngjsim druhem Dekonjugace - o |
ovoce jablka (spotieba cca 25 kg/obyv/rok), avSak vzhledem k nizkému obsahu folatu _Uprava extraktu ”5;‘ pH 4,9; S5 ml extraktu +.2 ml| kO?JUQGZy Z Ve,prOVy(v:h Ived’vm;
(cca 3 ug/100g) nepredstavuji dominantni ovocny zdroj. Spotieba jahod se pohybuije m!(ubace 2 h /[ 37 °C; inaktivace enzymu 5 min / 100 °C; ochlazeni; odstredeni 10
kolem 2kg/obyv/rok a vykézala mezi roky 1980 a 2000 cca 50% narGst. Jahody patfi ~ mMin /20 000 rpm, 2 °C

mezi ovoce s vysokym obsahem folatu. Literarni udaje uvadéji hodnoty mezi 20-99 u Cisteni pomoci SPE

g/100g. Folaty jsou vjahodach pfitomny zvice nez 95 % ve form& 5-methyl AccuBond SPE SAX 500 mg; 1 ml dekonjugatu, promyti 6 ml vody; eluce 4 ml 0,1 M
tetrahydrofolatu (5-MTHF). Obsah folatd vjahodach muaze byt ovlivnén odriddou, octanu sodného s pridavkem 10 % NaCl a 1% kys. askorbove

klimatickymi a péstebnimi podminkami, zralosti. Jahody jsou téz zdrojem rady dalSich  HPLC analyza

nutrientu jako je kyselina askorbova, karotenoidy, flavonoidy. kolona: Lichrospher® 100 RP 18 (5 um, 250 x 4 mm); pfedkolona: Lichrospher® 100
Prirozene se vyskytujici folaty snadno podléhaji oxidaci. Retence folatu pri zpracovani  RP 18 (5 um, 4 x 4 mm); mobilni faze: acetonitril: 0,033 M fosfatovy pufr pH 2,3 —

potravinarskych surovin  zavisi na pouzite technologii a je negativné ovlivnéna  gradientova eluce (8-18% acetonitrilu); pritok: 1 ml/min.; nastfik: 100 pl; detekce:
predevsim pristupem kysliku, svétla a teplotou. Vzhledem k hydrofilni povaze folatl je | p 280/360 nm

duvodem ztrat i vyluhovani. Vyznam vyrobku z jahod (napf. dZzemu, kompotu) jako Identifikace a kvantifikace
zdroje folatu bude technologickymi ztratami ovlivnén. Externi standard 5- MTHF: korekce na &istotu standardu

VYSLEDKY

Vliv odrudy jahod na obsah 5-MTHF Obsah 5-MTHF ve vyrobcich z jahod
Odruda Susina (g/100q9) Obsah 5-MTHF Vyrobek Vyrobce (dovozce)/ zemé Podil ovoce | Obsah 5-MTHF (ug/100g)
11g/100g [1g/100g susiny puvodu (%) Sarze 1 | Sarze 2
Elsanta | 9,74 54.0+7,2 554+74
Elsanta |l 8.81 43,2439 490+44 Dzem vybérovy z jahod Materne Polska/Polsko 50 24 .1 22,1
Honeyoe 9,99 94,4122 945122 Dzem jahodovy vybéerovy Spar/Madarsko 50 9,3 4,7
Dukat 8,65 35,621,7 412220 Jahodovy dzem extra jednodruhovy Schwartauer 50 14,5 14,4
Dita 9,12 33,1+£2,0 363122 Werke/Némecko
Elista 9,31 29,2428 314430 DZem jahodovy Agro-Fortuna/Polsko 46 10,9 10,2
Senga Sengana | 8,21 25,5¢0,4 31145 Dzem jahodovy pro diabetiky Hamé /Ceska rep. 45 15,7 11,8
S SEMEERE | IS0 EOE S ellpt S Jahodovy dzem Scandic Food/Polsko 40 12.0 11,7
Karmen .59 56.6£9.5 09159 O > ank hradnich jahod |A.Darbo AG/Rakousk 70 20,6 22,4
e 931 37.8410.6 4064104 vocna pomazanka ze zahradnich jaho Dar (v) akousko , :
_ — Jahodovy kompot Hamé/Cina. 39 27,3 19,8
Vliv zralosti JahOd na obsah 5-MTHF Jahodovy kompot s nizkym obsahem cukru | Gaston/Cina 39 24,5 16,8
Stupen zralost Susina (g/100g) Obsah 5-MTHF — Jahodovy kompot v mirné sladkém nalevu | Delvita/Spanélsko 36 26,6 26,6
(Senga Sengana) 1g/100g 1ug/100g susiny —— - - —
- - Jahody kompot v mirné sladkém nalevu VOG/Cina 39 22,0 16,0
Malo zralé 8,07 13,2124 164130 — — . - .
Strednd zralé 9.63 19.8+1 0 206210 Zmrazeneé jahody delené s cukrem Agrimex/Ceska rep. 60 - 23,3
PIné vyzralé 10,15 27.2+1,3 268+13 Zmrazeny jahodovy protlak s jablky Agrimex/Ceska rep. 40 [, 7 12,7

ZAVER
» Jednotlivé odrudy Cerstvych jahod se v obsahu 5-MTHF liSi. U sedmi analyzovanych odrid se obsah 5-MTHF pohybuje mezi 25,5-54,4 ug/100g,
t.j. 311-554 pg/100g susiny. Nejvice 5-MTHF bylo nalezeno v odrudach Elsanta a Honeyoe, nejméné v odrudé Senga Sengana.

» Obsah 5-MTHF stoupa se stupnem zralosti, plné zralé jahody obsahuji o 63 % vice 5-MTHF nez jahody malo zralé.

» Jahodové dzemy (7 vyrobku, 2 Sarze) obsahuji 4,7 — 24,1 ug 5-MTHF/100g. Rozdily mezi jednotlivymi Sarzemi ¢ini 0,7 - 24,2%. Obsah 5-MTHF
v jahodovych kompotech (4 vyrobky, 2 sarze) se pohybuje mezi 16,0 — 27,3 ug/100g. Rozdily mezi jednotlivymi sarzemi Cini 0 — 31,4%

» Prijem 100 g Cerstvych jahod predstavuje 13 — 27 % RDA kyseliny listove, 100 g jahodového kompotu uhradi 8-14% RDA kyseliny listove.

Prace byla provadéna v ramci projektu NAZV Q0179 a Vyzkumného zaméru Mze 0002702201



