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Projekt NAZV - MZe CR

¢ Participanti:

¢ Sdruzeni celiakli CR

o Mikrobiologicky Gstav AV CR

o Ustav analytické chemie AV CR

¢ Immunotech a Beckman Coulter Company.

¢ Statnil zemedeélska al potravinarska
Inspekce



Legislativa

¢ Codex Committee on Nutrition and Foods for
Special Dietary Uses

¢ ALINORM 05/28/26

¢ Ceska republika

¢ \/yhlaska c. 54/2004 Sb. O potravinach urcenych
0)f0) zvlastm VyZivll a o zpusebu jejich) pouziti —
nNaVvizena novelizace podzim 2004

¢ \/yhlaska c.113/2005 Shb. o zpusobu @zhacoVani
potravini el tabakevy/chi viirobiku



Legislativa

- Evropska unie

- Smernice Evropskeho parlamentu a rady 2000/13/ES
- Smernice Evropskeho parlamentu a rady 2003/89/ES
- Smernice Kemise 2005/26/ES

. Povinnost vyrobetl uvadet pritomnost alergennich
slozek (priloharSmernice 2003/89/ES ¢, Illa) -
obiloviny: ebsahujicitlepek: VEJCE; Yoy KoRYSi; SojoVve
oLV CEler suchE skorapkoVve plody  horCICe SEZamoVa
semena;oxidl Sinicity,



Legislativa

Skroby a $kroby modifikované fyzikalnim zplsobem a
enzymy;nelze-li vyloucit pritomnost lepku, musi byt
doplnén jeho rostlinny puvod

Seznam, slozek potravin nebo latek prozatimng
vyrrazenych z prilohy IIla (listopad 2007):

Glukozove sirupy na bazi psenice Veetne dextrozy
Maltodextriny nal bazil psenice

Glukozove sirupy na bazi JECmERE

Obiloviny: pouzite; v: destilatech



Legislativa

Doporuceni FAO (Food and Agricultural
Organization of the United Nations)

Pro silne aleraeny oznacit i rizike kontaminace

//\/yrQ'J@'/ je \/\/robﬁn /i Z orl,, KOE

ZelFOVEN ZPlaCoVaVa]jl Orechy, PSEnICe. . apod: -



Stanoveni obsahu gliadinu v bezlepkovych
potravinach - databaze

¢ Prace navazuje na databazi vytvorenou Vv ramci
predchazejiciho.  projektu a bude pokracovat stejnym
zpusobem

¢ Za rok 2005 zatim 500 analyzovanych vyrobku




Znaceni vyrobku a Uskali databaze
Z pohledu celiaka

VVyrobky |Ize rozdeélit do 3 skupin:

V/yrobce nedeklaruje slozky spravne — vyrobek obsahuje
gliadin(gluten), ale ze znaceni vyrobku to neni zrejme

\/Vrobce deklaruje, ze je gliadin(gluten) pritomen ve
vyrobku, ale analyza to neprokaze

Spatné pochopeni nebol Spatnal interpretace potravinove
legiislativy a dalsit pripady,



Stanoveni obsahu gliadinu v bezlepkovych

potravinach - databaze

mg/100 g susina mg/100 g susiny
vzorek

Cerealni tydinka 0,91 92,2 0,99
Koreni Wiirzl 0,45 91,6 0,49
Poleva svétla Dr.Oetker 0,44 99,7 0,44
Poleva karamelova 0,34 70,4 0,49
Poleva jahodova 0,41 71,1 0,57
Kukuri¢né platky se syrem 0,45 92,9 0,49
Kukuric¢né platky s viakninou 0,46 92,8 0,50
Kukuric¢né tycinky 0,45 92,1 0,48
Kukuri¢na vldknina 0,42 91,5 0,46
RyZové téstoviny-makarony 0,50 88,6 0,57
Granko 0,43 98,7 0,43
Bobik bisquit 38,4

Bobik vanilka 0,43 34,1 1,26
Bobik ¢okolada 0,26 36,4 0,71




1.skupina

Bobik bisquit
Obsah gliadinu : 7,1 mg/100 g susiny

Slozeni deklarovane vyrobcem: tvaroh (48 %), cukr,
ochucujicl slozkal 5 %, (aroma, barvivo E 150a - karamel),
stabilizator - modifikované skroby E 410 (Karubin), E 412
(Guarova guma)

Upozornéni analyticke laboratore: : nal zaklade provedene
analyzy vwrobek vyvhovuie vyvhlasce; c.54/2004 Shi; v
ochucujicr slozce jsou 4 % drceny.ch maselnychisusenek
podie vwijadrenitvyrolbce), tator slozkar neni UVedena: Ve
slozenii viyrobkll, je vsak uvedenal formoul obrazkul nal obale




Stanoveni obsahu gliadinu v bezlepkovych

potravinach - databaze

p— mg/100 g susina(g/100g) mg/100 g susiny.
Termix jahodovy 0,40 30,4 1,30
Termix vanilkovy 0,39 29,5 1,30
Prince Barvici - jogurt 0,39/0,63 20,3/20,9 1,90/2,90
Prince Barvici - lentilky: 0,43/0,53 99,2 0,43/0,54
Prince; Cokoparta - jogurt 0,39 21,2 1,83
Prince Cokoparta - kulicky 5,99 98,9 6,10
Yoplait Safaril jahoda - jogulrt 0,38 22,2 1,70
Yoplait Safaril jahoda - kulicky 0,52 O5,7. 0,54
Yoplait Safaril cition 0,37 21,5 1,70
Napli vajecny: komak 0,41 o7, 8 0,42
Kokosky: v prasku(Dr.Oetker) 0,44 00,0 0,44

ol 4



Prince Barvici - zari 2005

Slozeni deklarované vyrobcem: mléko, cukr, ochucujici slozka

5 %, (cukr, vanilkove aroma, prirodni_ barV|vo riboflavin),
mlécne bllkovmy, jogurtova kultura cokoladove draze 8 %
(cukr, kakaove maslo, susené mléko a syrovatka, kakaovy
prasek emulgator E 320 (lecitin), lestici latky (E 414 -arabska
guma a E 903 kanaubsky vosk), umele aroma, ethylvanilin
barviva E104 (chinolinova zlut), E 110 (Zlut SY) E 122
(Azorubin), E 124 (Ponceau 4R) =G| (Patentm modr'V), E
132 (Brllantnl modr ECE), E 171 (Titanova beloba))

Upozorneni vyrobee: vyrobek muze obsahovat stopy: arasidu,
orechitl, soji a cerealil

Filfima Danone; zacala na tomte vyrobki uvadet pritommnost
cerealiit Analyza neprokazalarpritomnost pror celialky
neZzadoucich cerealii



2

1.skupina

Kokosovy kmen

Obsah gliadinu >30 mg/100 g susiny.

Slozeni deklarovane vyrobcem: cukr, kokos (20 %),
glukozovy sirup, susene odstredene mleko cokoladova
poleva (rostlinny tuk, cukr, kakao, ztuzeny. rostllnny a
zivocisny tuk), cukr, ethylvanllln Kkakao, arema rum

Upoezornenil analyticke laboratore: vyrobek nenitdekiarovan
jako bezlepkovy.



1.skupina

¢ Vajahit - nahrada vajicek
¢ Obsah gliadinu 17 mg/100 g susiny:

Slozenil deklarovaneé vyrobcem: sojova bilkovina, skrob,
kukuFicna mouka, lecithin

Upezernenifanalyticke laberatore: vyrobek nenirdekiaroval
jakerbezlepkovy



1.skupina

Jahoda - kakaova pochoutka s naplni s jahodovou prichuti
Obsah gliadinu 29 mg/100 g susiny

Slozenil deklarovane; vyrobcem: kakaova hmota — cukr,
ztuzeny rostlinny tuk, (sojovy, palmovy), kakaovy prasek,
susenal syrovatka, emulgator lecithin E322, ethnylvanilin,
prirodné identicka aroma (cokoladove), napln — cukr,
ztuzeny rostlinny tuk (sojovy, palmovy), susena syrovatka,
susene mieko, prirodne identicke aroma (jahoda), barvivo
=020

Upozorneni analyticke laboratore: vwirobek nenit deklarovan
jako bezlepkovy.



2. Skupina
Adventni kalendare, cokoladove figurky(\Vanoce 2004,2005)

Obsah gliadinu:
vyrobky obsahovaly mene nez 1 mg gliadinu /100 g susiny

Slozeni deklarovane vyrobcem: cukr, kakaova hmota,
kakaove maslo, susene plnotucne mleko laktoza, SUSend
syrovatka, IeC|th|n vanilin

2 etikety

\/yrohek muze obsahovat malé kousky jader liskovych
orisku, arasidovych oriskdl, mandlifnebo jader orisku kesu

Vyrobek nenit vivodny: pro  osoby: alergicke nal stopy, orechu
suseného ovoce), mleka, vajec, lepkul obilovin a produlktul z
AICHL Obsanuje Iepek



2.skupina

¢ Vanilkovy puding se Slehackou

¢ Obsah gliadinu - 1.1 mg/100g susiny
¢ Slozeni deklarované vyrobcem::

Puding = mleko, cukr, psenicny modifikovany skrob, :
stabilizator karagemnan, aroma, barkvive E 104 (chinolinova
ziut), E110 (ZIlut'SY)

Slehatka - smetana, cukr, glukézovy sirup, .
zelating,emulgator E 47210 (EstEry mMomnoglyceridu S

kyselinotl miecaou)), stabilizatory guarova gumal a
Karadenan

s Poznamka Vyrebece — vyriobek neni vhodny: pro: celiaky



3. skupina
¢ Ryzové chlebicky se syrem

¢ RACIO, s.r.o.

¢ Slozeni deklarovane vyrobce:ryze,syr,syrovatka,aroma,
kvasnicovy: extrakt, sul, kyselina citronova, lecithin

Poznamiky. Vi/rob
V/yrobek muze (L)sanovrc stopy: lepku
Vyrebek jerks }’ov\/

PEZ

ge
Obsah gliadinu < 5img/ 100 g susiny.




3. skupina
¢ Ryzové téstoviny - makarony

¢ Thus spol. s r.o.

¢ Slozeni deklarované vyrobcem::

v, Cestiné - ryzova mouka, sul, tripolyfosfat sodny
v angli¢tiné - pSeni¢na mouka, ryzova mouka, sul

¢ \yjadreni SZPI - Udaje na potravinach), ktere jsou
prodavany na ceskem trhw, museji byt v ceskem jazyce a
pokud jsou pravdive, neni spotrebitel klamanm, it kdyz v jine
jazykove verzi jsou tvedeny jine; informace.



Sledovani denniho prijmu gliadin u pacientu s
celiakii

Cil: zjistit skutecny stav bezlepkove diety z hlediska obsahu
gliadinu
Popis:celodenni strava vybranych pacientt je po dobu 1

mesice odebirana a presné odvazovana; v. odebranych
vzorcich je stanoven obsah gliadinu

\/yhodnoceni: na zaklade uvedeneho jidelnicku a hmotmnosti
dennich porci bude stanoveno mnozstyvi skutecne; prijateho
gliadinurza den

Planovany pocet pacientu:21 za celou debu Feseni projektu



Chléb Doma peceny
1B Mouka Mantler Muehle, Rakousko
1C Sezamové seminko Vitana
1D Chlebové koreni Slunecni brana
= Slunecnicova seminka Country Life, s.r.o., Beroun
1F Burisony Kavoviny Sered’
1G Lnéna seminka Novy vék
‘ Lucina Delikatni smetanova Povitavské mlékarny ‘ ‘
m__—
Activia Vanilka Danone 190 ml
\__\_\
Omacka na téstoviny Doma pr|pravena 0g
1K Burty Globus Cerny most
Porek
1L Cesnek granulovany Kotanyi, Rakousko
1M Bazalka Vitana
1N Rajcatové pyré Valfrutta, Konsume Italia Soc. Coop
10 Téstoviny Fusilli Schaer, Itdlie 379

Salatova okurka

Oplatka Celi hope Pecivarne Lipt. Hradok

(1A  Cw 509
1Q Syr taveny Tomicek Zeletavska syrarna 20 g
WER

v

Sta

ava Yo, Fruit Syrup, Strawberry Eckes-Granini Austria 120 ml




(1S) Mléko 21 g
3A Celi hope piskoty Pecivarne Liptovsky Hradok 5g
3B Kodici jazycky Nestlé Cesko, Praha 11g
sva¢gipa | [ |
(1P) Oplatka Celi hope Pecivarne Lipt. Hradok 35g
(11) Activia Vanilka Danone 190 ml
obéd | [ | |
(20) Masovy vyvar Doma pripraveny 80 ml
(1S) | Mléko | 21 g
] | |
Banan 102 g
3C Pecivo plundrové Jizerské pekarny, Pekarna Lipa 65 g
3D Kubik duhovy Maspex Czech, Praha 130 ml
vegefe | | | |
@13)) Ryze Uncle Ben s dlouhozrnna ryze ve varnych saccich, 70 g
Masterfoods
3E Stava na ryZi Doma pfipravena 86 g
3F Kecup sladky Hamé, Babice 20 g
Porek
Cervené paprika Cerstva
(2)) Vegi Vegi s morskou soli Terézia Svatova
Veprové maso 50 g
Cervend paprika Cerstva 20 g
(15) Mléko 21 g

(2M) Stava Yo, Fruit Syrup, Cherry Eckes-Granini Austria 50 ml
(1T) Wobenzym Mucos Pharma, SRN 2 tbl



ostato /] | |

(2M) Stéva Yo, Fruit Syrup, Cherry Eckes-Granini Austria 50 ml
(1T) Wobenzym Mucos Pharma, SRN 2 tbl
(10) Zaditen Zentiva 1 thl
C vitamin pomeranc¢ Rapeto 2 tbl
Haribo Primavera Erdbeeren Haribo Austria 1 bonbon




28.4.2005
kod nazev mnozstvi gliadin gliadin
(9) (mg/100g) (mg)
shidané 8a Chléb domaci 67 0.16 0.11
3¢ Marmelada 21 0.17 0.04
Maslo
svacina 5b Susenka Snack -Schar 35 0.13 0.05
obed 173 PInéné papriky 93 0.11 0.10
Brambory
vecere 8a Chléb domaci 67 0.16 0.11
10a Sunka od kosti 33 0.37 0.12
15d Syr Eidam salamovy 43 0.15 0.07
ostatni 5a Oplatky Vafers(orisky+cokolada) 39 0.14 0.06
Voda, Caj
Zelenina

0.64



2a0Va ol= A0
1.5.2005
kod nazev mnozstvi gliadin gliadin
i (9) (mg/100g) (mg)
snidané  |6¢c Cokoladovy dort 100 0.14 0.135
obéd 21a \/eproveé na houbach 130 0.10 0.130
1d Grilovaci koreni slozka
5d Téstoviny 162 0.17 0.275
svatina [21b  |Zmrzlina Clovidci Eokolada 15 0.17 0.026
vecere  [21c Buchticky 85 0.17 0.145
21d  [Sodd 175 0.14 0.245
ostatni  |6e Zmrzlina Tringo 35 0.17 0.058
2d Napoj Jahoda Hello 500 0.28 1.381
1f Bajo drink multik 330 0.28 0.918
8¢ Popcom 25 2.23 0.558
Caj
3.871
bez napojl 1,572



kod nazev mnozstvi gliadin gliadin (mg)
(g;ml) | (mg/100g;mg/100ml)
snidané 1s Mléko 21 0.09 0.02
8d Hroznowy cukr s wvit. C 2.4 0.12 0.00
12a Grissini tyc. 30 0.71 0.21
svacina 1 Activia vanilka 190 0.49 0.93
Jablko
obéd 12b Rohlik doméci 64 0.16 0.10
12¢ Debrecinka 15 0.41 0.06
1q Taveny syr Tomicek 15 0.56 0.08
svacina 1 Activia vanilka 190 0.49 0.93
vecere 12d Parek se syrem 120 0.11 0.13
12e KeCup Baby 0.15
12f Horka ¢okolada Lindt 70% 0.16
1s Miéko 21 0.09 0.02
ostatni 1t Wobenzym 1.438 0.14 0.00
1u Zaditen 0.185 0.42 0.00
1v C-vitamin, pomeran¢ 0.523 0.69 0.00
8¢ Sirup zahradni smés 95 0.15 0.08
2.58

bez Activie 0.72



=010\ L= JE D U olir=10
23.4.2005
Denni jidlo  |Kdd Nazev Mnozstvi Gliadin Gliadin (mg)
(g;ml) | (mg/100g;mg/100ml)
Snidané 1s Mléko 21 0.09 0.02
3C Pecivo plundrové 40 0.76 0.30
13a Créme bonjour bylinkovy 8 0.11 0.01
12¢ Debrecinska pecené 9 0.41 0.04
Svacina 1i Activia vanilka 190 0.49 0.93
1p Oplatka Celi hope 35 0.52 0.18
Obéd 13b Hovézi wvar, brokolice, porek 88 0.11 0.09
2d Sol¢anka slozka
13c Omacka na maso 30 0.14 0.04
13d Cesnek suseny slozka 0.71
13e RyZova mouka slozka 1.25
13f Olivowy olej sloZka 0.15
Cerstvé Gervena paprika
Hovézi maso, bramborova kase domaci
Svacina 8a Jogobella fit 175 0.11 0.19
Vecefe 11e Houbova omacka 80 0.18 0.15
1s Mléko 21 0.09 0.02
Bramborova kasSe domaci
Veprové maso na cibulce a porku
Ostatni 1t Wobenzym 1.438 0.14 0.00
1u Zaditen 0.185 0.42 0.00
1v C-vitamin, pomeran¢ 0.523 0.69 0.00
8c Sirup zahradni smés 60 0.15 0.09
2.07
bez Activie 1.14



prijem (mg/den) prijem (mg/den)
.48 .34
.98 .71
.10 .38
.81 .99
.84 .71
.69 .86
.51 .68
.66 .03
.34 .36
.87 .44
.08 .54
21 .58
.72 .07
.09 .99
.94 .09
.04 .22
.89 .46
.64 .96
.88 .62
.53 .17
.87 .18
.83 .45
.46 .85
.95 .72
.10 .33
.94 41
21 .05
.27 .94
.49 .54
.97 .11
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mg gliadinu mg gliadinu
primér na den 1.7 pramé&r na den 1.7
primé&r na den 1.1 primé&r na den 1.3
bez napojd bez Aktivie




Dekuji za pozornost




