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LegislativaLegislativa
CodexCodex CommitteeCommittee on on NutritionNutrition and and FoodsFoods forfor
SpecialSpecial DietaryDietary UsesUses

ALINORM 05/28/26ALINORM 05/28/26

ČČeskeskáá republikarepublika
VyhlVyhlášáška ka čč.54/2004 Sb. O potravin.54/2004 Sb. O potravináách urch urččených ených 
pro zvlpro zvlášáštntníí vývýžživu a o zpivu a o způůsobu jejich pousobu jejich použžititíí ––
navrnavržžena novelizace  podzim 2004ena novelizace  podzim 2004

VyhlVyhlášáška ka čč.113/2005 Sb. o zp.113/2005 Sb. o způůsobu oznasobu označčovováánníí
potravin a tabpotravin a tabáákových výrobkkových výrobkůů



LegislativaLegislativa

EvropskEvropskáá unieunie
SmSměěrnice Evropskrnice Evropskéého parlamentu a rady 2000/13/ESho parlamentu a rady 2000/13/ES
SmSměěrnice Evropskrnice Evropskéého parlamentu a rady 2003/89/ESho parlamentu a rady 2003/89/ES
SmSměěrnice Komise 2005/26/ESrnice Komise 2005/26/ES

Povinnost výrobcPovinnost výrobcůů uvuváádděět pt přříítomnost tomnost alergennalergennííchch
slosložžek (pek (přřííloha Smloha Směěrnice 2003/89/ES rnice 2003/89/ES čč. . IIIaIIIa) ) --
obiloviny obsahujobiloviny obsahujííccíí lepek;vejce;ryby;korýlepek;vejce;ryby;korýšši;si;sóójovjovéé
boby;celer;suchboby;celer;suchéé skoskořřáápkovpkovéé plody;hoplody;hořčřčice;sezamovice;sezamováá
semena;oxid sisemena;oxid siřřiiččitýitý



LegislativaLegislativa

ŠŠkroby a kroby a šškroby modifikovankroby modifikovanéé fyzikfyzikáálnlníím zpm způůsobem a sobem a 
enzymy;nelzeenzymy;nelze--li vylouli vylouččit pit přříítomnost lepku, mustomnost lepku, musíí být být 
doplndoplněěn jeho rostlinný pn jeho rostlinný půůvodvod

Seznam sloSeznam složžek potravin nebo lek potravin nebo láátek prozattek prozatíímnmněě
vyvyřřazených z pazených z přříílohy lohy IIIaIIIa (listopad 2007):(listopad 2007):

GlukGlukóózovzovéé sirupy na bsirupy na báázi pzi pššenice venice vččetnetněě dextrdextróózyzy
Maltodextriny na bMaltodextriny na báázi pzi pššeniceenice
GlukGlukóózovzovéé sirupy na bsirupy na báázi jezi ječčmenemene
Obiloviny pouObiloviny použžititéé v destilv destiláátechtech



LegislativaLegislativa

DoporuDoporuččeneníí FAO (FAO (Food and Agricultural Food and Agricultural 
Organization of the United Nations)Organization of the United Nations)

Pro silnPro silnéé alergeny oznaalergeny označčit i riziko kontaminaceit i riziko kontaminace

„„Výrobek je vyroben v zVýrobek je vyroben v záávodvoděě, kde se , kde se 
zzáároveroveňň zpracovzpracováávajvajíí oořřechy, pechy, pššeniceenice……apod.apod.””



StanovenStanoveníí obsahu gliadinu v bezlepkových obsahu gliadinu v bezlepkových 
potravinpotravináách ch –– databdatabááze ze 

PrPrááce navazuje na databce navazuje na databáázi vytvozi vytvořřenou v renou v ráámci mci 
ppřředchedcháázejzejííccíího  projektu a bude pokraho  projektu a bude pokraččovat stejným ovat stejným 
zpzpůůsobemsobem

Za rok 2005 zatZa rok 2005 zatíím 500 analyzovaných výrobkm 500 analyzovaných výrobkůů



ZnaZnaččeneníí výrobkvýrobkůů a a úúskalskalíí databdatabááze ze 
z pohledu z pohledu celiakaceliaka

Výrobky lze rozdVýrobky lze rozděělit do 3 skupin:lit do 3 skupin:

Výrobce nedeklaruje sloVýrobce nedeklaruje složžky sprky spráávnvněě –– výrobek obsahuje výrobek obsahuje 
gliadin(gluten), ale ze znagliadin(gluten), ale ze značčeneníí výrobku to nenvýrobku to neníí zzřřejmejméé

Výrobce deklaruje, Výrobce deklaruje, žže je gliadin(gluten) pe je gliadin(gluten) přříítomen ve tomen ve 
výrobku, ale analýza to neprokvýrobku, ale analýza to neprokáážžee

ŠŠpatnpatnéé pochopenpochopeníí nebo nebo ššpatnpatnáá interpretace potravinovinterpretace potravinovéé
legislativy a dallegislativy a dalšíší ppřříípadypady



StanovenStanoveníí obsahu gliadinu v bezlepkových obsahu gliadinu v bezlepkových 
potravinpotravináách ch –– databdatabááze ze 

0,7136,40,26Bobík čokoláda

1,2634,10,43Bobík vanilka

7,1038,42,72Bobík bisquit

0,4398,70,43Granko

0,5788,60,50Rýžové těstoviny-makarony

0,4691,50,42Kukuřičná vláknina

0,4892,10,45Kukuřičné tyčinky

0,5092,80,46Kukuřičné plátky s vlákninou

0,4992,90,45Kukuřičné plátky se sýrem

0,5771,10,41Poleva jahodová

0,4970,40,34Poleva karamelová

0,4499,70,44Poleva světlá Dr.Oetker

0,4991,60,45Koření Würzl

0,9992,20,91Cereální tyčinka

vzorek

mg/100 g sušinysušinamg/100 g



1.skupina1.skupina

BobBobííkk bisquitbisquit
Obsah gliadinu : 7,1 mg/100  g suObsah gliadinu : 7,1 mg/100  g suššinyiny

SloSložženeníí deklarovandeklarovanéé výrobcem: tvaroh (48 %), cukr, výrobcem: tvaroh (48 %), cukr, 
ochucujochucujííccíí slosložžka 5 % (aroma, barvivo E 150a ka 5 % (aroma, barvivo E 150a -- karamel), karamel), 
stabilizstabilizáátor tor -- modifikovanmodifikovanéé šškroby E 410 (kroby E 410 (KarubinKarubin), E 412 ), E 412 
((GuarovGuarováá guma)guma)

UpozornUpozorněěnníí analytickanalytickéé laboratolaboratořře: : na ze: : na záákladkladěě provedenprovedenéé
analýzy výrobek  analýzy výrobek  vyhovuje vyhovuje vyhlvyhlášášce ce čč.54/2004 .54/2004 SbSb;; v v 
ochucujochucujííccíí slosložžce jsou 4 % ce jsou 4 % drcených mdrcených mááselných suselných suššenekenek
podle vyjpodle vyjááddřřeneníí výrobce; tato slovýrobce; tato složžka nenka neníí uvedena ve uvedena ve 
slosložženeníí výrobku, je vvýrobku, je vššak uvedena formou obrak uvedena formou obráázku na obalezku na obale



StanovenStanoveníí obsahu gliadinu v bezlepkových obsahu gliadinu v bezlepkových 
potravinpotravináách ch –– databdatabááze ze 

37,5037,5091,491,434,334,3Kokosový kmenKokosový kmen

0,440,4499,099,00,440,44Kokosky v prKokosky v prášášku(Dr.ku(Dr.OetkerOetker))

0,420,4297,897,80,410,41NNááplplňň vajevaječčný koný koňňakak

1,701,7021,521,50,370,37YoplaitYoplait Safari citronSafari citron

0,540,5495,795,70,520,52YoplaitYoplait Safari  jahoda Safari  jahoda -- kulikuliččkyky

1,701,7022,222,20,380,38YoplaitYoplait Safari  jahoda Safari  jahoda -- jogurtjogurt

6,106,1098,998,95,995,99Prince Prince ČČokopartaokoparta -- kulikuliččkyky

1,831,8321,221,20,390,39Prince Prince ČČokopartaokoparta -- jogurtjogurt

0,430,43/0,54/0,5499,299,20,430,43/0,53/0,53Prince Prince BarvBarvíícici -- lentilkylentilky

1,901,90/2,90/2,9020,320,3/20,9/20,90,390,39/0,63/0,63Prince Prince BarvBarvíícici -- jogurtjogurt

1,301,3029,529,50,390,39TermixTermix vanilkovývanilkový

1,301,3030,430,40,400,40TermixTermix jahodovýjahodový

mg/100 g sumg/100 g suššinyinysusuššina(g/100g)ina(g/100g)mg/100 gmg/100 g
vzorekvzorek



Prince Prince BarvBarvíícici -- zzáářříí 20052005

SloSložženeníí deklarovandeklarovanéé výrobcem: mlvýrobcem: mlééko, cukr, ko, cukr, ochucujochucujííccíí slosložžkaka
5 % (cukr, vanilkov5 % (cukr, vanilkovéé aroma, paroma, přříírodnrodníí barvivobarvivo--riboflavin), riboflavin), 
mlmlééččnnéé bbíílkoviny, jogurtovlkoviny, jogurtováá kultura, kultura, ččokolokoláádovdovéé dradražžéé 8 % 8 % 
(cukr, kakaov(cukr, kakaovéé mmááslo, suslo, suššenenéé mlmlééko a syrovko a syrováátka, kakaový tka, kakaový 
prprášášek, emulgek, emulgáátor E 322 (lecitin), letor E 322 (lecitin), leššticticíí lláátky (E 414 tky (E 414 --arabskarabskáá
guma a E 903 guma a E 903 kanaubskýkanaubský vosk), umvosk), uměělléé aroma, aroma, ethylvanilinethylvanilin
barviva E104 (barviva E104 (chinolinovchinolinováá žžluluťť), E 110 (), E 110 (ŽŽluluťť SY), E 122 SY), E 122 
((AzorubinAzorubin), E 124 (), E 124 (PonceauPonceau 4R), E 131 (Patentn4R), E 131 (Patentníí modmodřř V), E V), E 
132 (Brilantn132 (Brilantníí modmodřř FCF), E 171 (TitanovFCF), E 171 (Titanováá bběěloba)loba)

UpozornUpozorněěnníí výrobce: výrobek mvýrobce: výrobek můžůže obsahovat stopy arae obsahovat stopy arašíšíddůů, , 
oořřechechůů, s, sóóji ji a cerea cereááliliíí

Firma Firma DanoneDanone zazaččala na tomto výrobku uvala na tomto výrobku uváádděět pt přříítomnost tomnost 
cerecereááliliíí. Analýza neprok. Analýza neprokáázala pzala přříítomnost pro tomnost pro celiakyceliaky
nenežžáádoucdoucíích cerech cereááliliíí



1.skupina1.skupina
Kokosový kmen Kokosový kmen 
Obsah gliadinu >30 mg/100 g suObsah gliadinu >30 mg/100 g suššinyiny

SloSložženeníí deklarovandeklarovanéé výrobcem: cukr, kokos (20 %), výrobcem: cukr, kokos (20 %), 
glukglukóózový sirup, suzový sirup, suššenenéé odstodstřřededěěnnéé mlmlééko, ko, ččokolokoláádovdováá
poleva (rostlinný tuk, cukr,kakao, ztupoleva (rostlinný tuk, cukr,kakao, ztužžený rostlinný a ený rostlinný a 
žživoivoččiiššný tuk), cukr, ný tuk), cukr, ethylvanilinethylvanilin, kakao, aroma rum, kakao, aroma rum

UpozornUpozorněěnníí analytickanalytickéé laboratolaboratořře: výrobek nene: výrobek neníí deklarovdeklarováán n 
jako bezlepkovýjako bezlepkový



1.skupina1.skupina

VajahitVajahit –– nnááhrada vajhrada vajííčček ek 
Obsah gliadinu 17 mg/100 g suObsah gliadinu 17 mg/100 g suššinyiny

SloSložženeníí deklarovandeklarovanéé výrobcem: svýrobcem: sóójovjováá bbíílkovina, lkovina, šškrob, krob, 
kukukukuřřiiččnnáá mouka, mouka, lecithinlecithin

UpozornUpozorněěnníí analytickanalytickéé laboratolaboratořře: výrobek nene: výrobek neníí deklarovdeklarováán n 
jako bezlepkovýjako bezlepkový



1.skupina1.skupina

Jahoda Jahoda –– kakaovkakaováá pochoutka s npochoutka s nááplnplníí s jahodovou ps jahodovou přřííchutchutíí
Obsah gliadinu  29 mg/100 g suObsah gliadinu  29 mg/100 g suššinyiny

SloSložženeníí deklarovandeklarovanéé výrobcem: kakaovvýrobcem: kakaováá hmota hmota –– cukr, cukr, 
ztuztužžený rostlinný tuk, (sený rostlinný tuk, (sóójový, palmový), kakaový prjový, palmový), kakaový prášášek, ek, 
susuššenenáá syrovsyrováátka, emulgtka, emulgáátor tor lecithinlecithin E322, E322, ethnylvanilinethnylvanilin, , 
ppřříírodnrodněě identickidentickáá aroma (aroma (ččokolokoláádovdovéé), n), nááplplňň –– cukr, cukr, 
ztuztužžený rostlinný tuk (sený rostlinný tuk (sóójový, palmový), sujový, palmový), suššenenáá syrovsyrováátka, tka, 
susuššenenéé mlmlééko, pko, přříírodnrodněě identickidentickéé aroma (jahoda), barvivo aroma (jahoda), barvivo 
E120 E120 

UpozornUpozorněěnníí analytickanalytickéé laboratolaboratořře: výrobek nene: výrobek neníí deklarovdeklarováán n 
jako bezlepkovýjako bezlepkový



2. skupina2. skupina
AdventnAdventníí kalendkalendáářře, e, ččokolokoláádovdovéé figurky(Vfigurky(Váánoce 2004,2005noce 2004,2005))

Obsah gliadinu:Obsah gliadinu:
výrobky obsahovaly mvýrobky obsahovaly méénněě nenežž 1 mg gliadinu /100 g su1 mg gliadinu /100 g suššinyiny

SloSložženeníí deklarovandeklarovanéé výrobcem: cukr, kakaovvýrobcem: cukr, kakaováá hmota, hmota, 
kakaovkakaovéé mmááslo, suslo, suššenenéé plnotuplnotuččnnéé mlmlééko, laktko, laktóóza, suza, suššenenáá
syrovsyrováátka, tka, lecithinlecithin, vanilin, vanilin

2 etikety2 etikety
Výrobek mVýrobek můžůže obsahovat male obsahovat maléé kousky jader lkousky jader líískových skových 
oořříšíškkůů, ara, arašíšídových odových ořříšíškkůů, mandl, mandlíí nebo jader onebo jader ořříšíškkůů kekeššuu

Výrobek nenVýrobek neníí vhodný pro osoby alergickvhodný pro osoby alergickéé na stopy ona stopy ořřechechůů, , 
susuššenenéého ovoce, mlho ovoce, mlééka, vajec, lepku, obilovin a produktka, vajec, lepku, obilovin a produktůů z z 
nich. Obsahuje lepek.nich. Obsahuje lepek.



2.skupina2.skupina
Vanilkový puding se Vanilkový puding se ššlehalehaččkoukou

Obsah gliadinu Obsah gliadinu -- 1.1 mg/100g  1.1 mg/100g  susuššinyiny
SloSložženeníí deklarovandeklarovanéé výrobcem:výrobcem:

PudingPuding –– mlmléékoko, , cukrcukr, , ppššenieniččný modifikovaný ný modifikovaný šškrobkrob, , 
stabilistabilizzáátortor karagenankaragenan,, aroma, aroma, barvivobarvivo E 104E 104 ((chinolinovchinolinováá
žžluluťť)), E110, E110 ((žžluluťť SY)SY)

ŠŠlehalehaččkaka –– smetanasmetana,  ,  cukrcukr, , gluglukkóózovýzový sirup, sirup, 
žželatina,emulgelatina,emulgáátortor E 472b (E 472b (estery estery monoglyceridmonoglyceridůů s s 
kyselinou mlkyselinou mlééččnounou), ), stabilizstabilizáátorytory guarguarovováá guma a guma a 
karagenankaragenan

PoznPoznáámka výrobce mka výrobce –– výrobek nenvýrobek neníí vhodný pro vhodný pro celiakyceliaky



3. skupina3. skupina
RýRýžžovovéé chlebchlebííččky se sýremky se sýrem

RACIO, s.r.oRACIO, s.r.o..

SloSložženeníí deklarovandeklarovanéé výrobcevýrobce::rýrýžžee,,sýrsýr,,syrovsyrováátkatka,aroma,  ,aroma,  
kvasnicový kvasnicový extraextrakkt, t, ssůůll, , kyselina citrkyselina citróónovnováá,, lecithinlecithin

PoznPoznáámky výrobce:mky výrobce:
Výrobek mVýrobek můžůže obsahovat stopy lepkue obsahovat stopy lepku
Výrobek je bezlepkovýVýrobek je bezlepkový
Obsah gliadinuObsah gliadinu < 5 mg/100 g < 5 mg/100 g susuššinyiny



3. skupina3. skupina
RýRýžžovovéé ttěěstoviny stoviny -- makarmakaróónyny

ThusThus spol. sspol. s r.or.o..

SloSložženeníí deklarovandeklarovanéé výrobcemvýrobcem::

vv ččeešštintiněě -- rýrýžžovováá mouka, smouka, sůůl,  l,  tripolyfosftripolyfosfáátt sodnýsodný

v angliv angliččtintiněě –– ppššenieniččnnáá mouka, rýmouka, rýžžovováá mouka, smouka, sůůll

VyjVyjááddřřeneníí SZPI SZPI -- úúdaje na potravindaje na potravináách, kterch, kteréé jsou jsou 
prodprodáávváány na ny na ččeskeskéém trhu, musejm trhu, musejíí být v být v ččeskeskéém jazyce a m jazyce a 
pokud jsou pravdivpokud jsou pravdivéé, nen, neníí spotspotřřebitel klamebitel klamáán, i kdyn, i kdyžž v jinv jinéé
jazykovjazykovéé verzi jsou uvedeny jinverzi jsou uvedeny jinéé informace.informace.



SledovSledováánníí denndenníího pho přřííjmu gliadin u pacientjmu gliadin u pacientůů s s 
celiakiceliakiíí

CCííl: zjistit skutel: zjistit skuteččný stav bezlepkovný stav bezlepkovéé diety z hlediska obsahu diety z hlediska obsahu 
gliadinugliadinu
Popis:celodennPopis:celodenníí strava vybraných pacientstrava vybraných pacientůů je po dobu 1 je po dobu 1 
mměěssííce odebce odebíírráána a pna a přřesnesněě odvaodvažžovováána; v odebraných na; v odebraných 
vzorcvzorcíích je stanoven obsah gliadinuch je stanoven obsah gliadinu
VyhodnocenVyhodnoceníí: na z: na záákladkladěě uvedenuvedenéého jho jíídelndelnííččku a hmotnosti ku a hmotnosti 
denndenníích porcch porcíí bude stanoveno mnobude stanoveno množžstvstvíí skuteskuteččnněě ppřřijatijatéého ho 
gliadinu za dengliadinu za den
PlPláánovaný ponovaný poččet pacientet pacientůů:21 za celou dobu :21 za celou dobu řřeeššeneníí projektuprojektu



snídaně název výrobce g;ml 
1A Chléb  Doma pečený 32 g 
1B Mouka  Mantler Muehle, Rakousko  
1C Sezamové semínko Vitana  
1D Chlebové koření Sluneční brána  
1E Slunečnicová semínka Country Life, s.r.o., Beroun  
1F Burisony Kávoviny Sereď  
1G Lněná semínka Nový věk  
1H Lučina Delikátní smetanová Povltavské mlékárny 21 g 
svačina    
1I Activia Vanilka Danone    190 ml 
oběd    
1J Omáčka na těstoviny Doma připravená 80 g 
1K Buřty Globus Černý most  
 Pórek   
1L  Česnek granulovaný Kotányi, Rakousko  
1M Bazalka Vitana  
1N Rajčatové pyré Valfrutta, Konsume Italia Soc. Coop  
1O Těstoviny Fusilli Schaer, Itálie 37 g 
 Salátová okurka   
svačina    
1P Oplatka Celi hope Pečivárne Lipt. Hrádok 35 g 
večeře    
(1A) Chléb   50 g 
1Q Sýr tavený Tomíček Želetavská sýrárna 20 g 
 Máslo    
    
    
2. večeře    
ostatní    
1R Šťáva Yo, Fruit Syrup, Strawberry Eckes-Granini Austria  120 ml 



snídaně název výrobce Hmotnost
g;ml 

(1S) Mléko  21 g 
3A Celi hope piškoty Pečivárne Liptovský Hrádok 5 g  
3B Kočičí jazýčky Nestlé Česko, Praha 11 g 
svačina    
(1P) Oplatka Celi hope Pečivárne Lipt. Hrádok 35 g 
(1I) Activia Vanilka Danone    190 ml 
oběd    
(2C) Masový vývar Doma připravený 80 ml 
(1S) Mléko  21 g 
svačina    
 Banán  102 g 
3C Pečivo plundrové Jizerské pekárny, Pekárna Lípa 65 g 
3D Kubík duhový Maspex Czech, Praha 130 ml 
večeře    
(2H) Rýže  Uncle Ben´s dlouhozrnná rýže ve varných sáčcích, 

Masterfoods 
70 g 

3E Šťáva na rýži Doma připravená 86 g 
3F Kečup sladký Hamé, Babice 20 g 
 Pórek   
 Červená paprika čerstvá   
(2J) Vegi Vegi s mořskou solí Terézia Svátová  
 Vepřové maso  50 g 
 Červená paprika čerstvá  20 g 
(1S) Mléko  21 g 
2. 
večeře 

   

ostatní    
(2M) Šťáva Yo, Fruit Syrup, Cherry Eckes-Granini Austria  50 ml 
(1T ) Wobenzym Mucos Pharma, SRN 2 tbl 



ostatní    
(2M) Šťáva Yo, Fruit Syrup, Cherry Eckes-Granini Austria  50 ml 
(1T ) Wobenzym Mucos Pharma, SRN 2 tbl 
(1U) Zaditen Zentiva 1 tbl 
(1V) C vitamin pomeranč Rapeto 2 tbl 
3G Haribo Primavera Erdbeeren Haribo Austria 1 bonbón 
 



SledovSledováánníí denndenníího pho přřííjmu gliadinujmu gliadinu
28.4.2005

kód název množství gliadin gliadin 
(g) (mg/100g) (mg)

snídaně 8a Chléb domácí 67 0.16 0.11
3c Marmeláda 21 0.17 0.04

Máslo
svačina 5b Sušenka Snack -Schar 35 0.13 0.05
oběd 17a Plněné papriky 93 0.11 0.10

Brambory
večeře 8a Chléb domácí 67 0.16 0.11

10a Šunka od kosti 33 0.37 0.12
15d Sýr Eidam salámový 43 0.15 0.07

ostatní 5a Oplatky Vafers(oříšky+čokoláda) 39 0.14 0.06
Voda, čaj
Zelenina

0.64



SledovSledováánníí denndenníího pho přřííjmu gliadinujmu gliadinu

1.5.2005
kód název množství gliadin gliadin 

(g) (mg/100g) (mg)
snídaně 6c Čokoládový dort 100 0.14 0.135    
oběd 21a Vepřové na houbách 130 0.10 0.130    

1d Grilovací koření složka
5d Těstoviny 162 0.17 0.275    

svač ina 21b Zmrzlina Človíčci čokoláda 15 0.17 0.026    
večeře 21c Buchtičky 85 0.17 0.145    

21d Šodó 175 0.14 0.245    
ostatní 6e Zmrzlina Tringo 35 0.17 0.058    

2d Nápoj Jahoda Hello 500 0.28 1.381    
1f Bájo drink multík 330 0.28 0.918    
8c Popcorn 25 2.23 0.558    

Čaj
3.871    

bez nápojů 1.572    



kód název množství gliadin gliadin (mg)
(g;ml) (mg/100g;mg/100ml)

snídaně 1s Mléko 21 0.09 0.02
8d Hroznový cukr s vit. C 2.4 0.12 0.00
12a Grissini tyč. 30 0.71 0.21

svačina 1i Activia vanilka 190 0.49 0.93
Jablko

oběd 12b Rohlík domácí 64 0.16 0.10
12c Debrecínka 15 0.41 0.06
1q Tavený sýr Tomíček 15 0.56 0.08

svačina 1i Activia vanilka 190 0.49 0.93
večeře 12d Párek se sýrem 120 0.11 0.13

12e Kečup Baby 0.15
12f Hořká čokoláda Lindt 70% 0.16
1s Mléko 21 0.09 0.02

ostatní 1t Wobenzym 1.438 0.14 0.00
1u Zaditen 0.185 0.42 0.00
1v C-vitamin, pomeranč 0.523 0.69 0.00
8c Sirup zahradní směs 55 0.15 0.08

2.58
bez Activie 0.72

SledovSledováánníí denndenníího pho přřííjmu gliadinujmu gliadinu



SledovSledováánníí denndenníího pho přřííjmu gliadinujmu gliadinu
23.4.2005

Denní jídlo Kód Název Množství Gliadin Gliadin (mg)
(g;ml) (mg/100g;mg/100ml)

Snídaně 1s Mléko 21 0.09 0.02
3c Pečivo plundrové 40 0.76 0.30
13a Créme bonjour bylinkový 8 0.11 0.01
12c Debrecínská pečeně 9 0.41 0.04

Svačina 1i Activia vanilka 190 0.49 0.93
1p Oplatka  Celi hope 35 0.52 0.18

Oběd 13b Hovězí vývar, brokolice, pórek 88 0.11 0.09
2d Solčanka složka
13c Omáčka na maso 30 0.14 0.04
13d Česnek sušený složka 0.71
13e Rýžová mouka složka 1.25
13f Olivový olej složka 0.15

Čerstvá červená paprika
Hovězí maso, bramborová kaše domácí

Svačina 8a Jogobella fit 175 0.11 0.19
Večeře 11e Houbová omáčka 80 0.18 0.15

1s Mléko 21 0.09 0.02
Bramborová kaše domácí
Vepřové maso na cibulce a pórku

Ostatní 1t Wobenzym 1.438 0.14 0.00
1u Zaditen 0.185 0.42 0.00
1v C-vitamin, pomeranč 0.523 0.69 0.00
8c Sirup zahradní směs 60 0.15 0.09

2.07          
bez Activie 1.14          



datum příjem (mg/den)
11.4. 3.34
12.4. 1.71
13.4. 2.38
14.4. 0.99
15.4. 1.71
16.4. 1.86
17.4. 1.68
18.4. 1.03
19.4. 2.36
20.4. 1.44
21.4. 2.54
22.4. 2.58
23.4. 2.07
24.4. 1.99
25.4. 0.09
26.4. 0.22
27.4. 0.46
28.4. 1.96
29.4. 1.62
30.4. 1.17
1.5. 1.18
2.5. 1.45
3.5. 1.85
4.5. 1.72
5.5. 2.33
6.5. 1.41
7.5. 1.05
8.5. 0.94
9.5. 0.54
10.5. 1.11

mg  gliadinu
průměr na den 1.7
průměr na den 1.3
bez Aktivie

datum příjem (mg/den)
11.4. 1.48
12.4. 1.98
13.4. 2.10
14.4. 0.81
15.4. 1.84
16.4. 2.69
17.4. 1.51
18.4. 1.66
19.4. 0.34
20.4. 2.87
21.4. 1.08
22.4. 1.21
23.4. 1.72
24.4. 1.09
25.4. 1.94
26.4. 2.04
27.4. 0.89
28.4. 0.64
29.4. 1.88
30.4. 1.53
1.5. 3.87
2.5. 1.83
3.5. 1.46
4.5. 1.95
5.5. 2.10
6.5. 2.94
7.5. 1.21
8.5. 1.27
9.5. 1.49
10.5. 1.97

mg gliadinu
průměr na den 1.7
průměr na den 1.1
bez nápojů



DDěěkuji za pozornostkuji za pozornost


