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Uvod

=V ramci feSeni projektu NAZV
QDO0057 (v letech 2000 - 2004) bylo stanoveno
zastoupeni lipofilnich a hydrofilnich vitaminii a
celkovych polyfenoli v minoritnich obilovinach
a pseudoobilovinach. Tyto kulturni plodiny byly
péstovany na tizemi Ceské republiky v minulosti
a v souCasn¢ dobé dochazi k jejich renesanci v
konvenCnim 1 ekologickém zeméd€lstvi. Jedna
se o pohanku setou (Fagopyrum aesculentum),
pohanku tatarku (Fagopyrum tataricum), beér
vlaSsky (Setaria 1talica L.), rosicku krvavou
(Digitaria sanuinalis (L) Scop.) a jezatku obilni
(Echinochloa frumantacea (Roxb.)Link.).




Bér vlassky (Setaria italica L.)

Beér je prastara kulturni plodina.
Mistem puvodu je Indie, Cina a
Japonsko, do stfedni Evropy se dostal
v dobé bronzove

Na severovychodnim Slovensku se vyskytoval jesté v poloving
20.stoleti jako prvni kulturni plodina po vyzd’ateni lesnich porostii.
Tradicné se z béru pripravovaly jahly, krupice, kase a nekynuty
chléb. Beér rostlina teplomilngjsi a nenaro¢na na vlahu. Vyskytuje se
ve dvou formach, jako tzv.Cumiza a mohar. Zatimco Cumiza ma
previsle kvétenstvi, utlejSi mohar ma nelalo¢natou pfimou latu.

V souCasnosti se o béru uvazuje zeyména Vv souvislosti s
rozsifovanim sortimentit bezlepkovych surovin a u proSlechténe
statné Cumizy o vyuziti v picninarstvi.



Jezatka obilni (Echinochloa
frumentacea)

= Jednoleta 0,5 - 1 m vysoka trava..
Pochazi z Asie, péstuyje se v
zavlazovanych oblastech Indie,
Ciny a Japonska jako krmivo a
jako nahrada ryze. Preferuje lehéi a
sus§i  pudy dobfe zasobené
Zivinami, péstuje se podobné jako
proso. Jezatka je rychle rostouci
plodina, za optimalnich podminek
dava sklizen za 45 dn.




Rosicka krvava (Digitaria sanguinalis (L.).Scop.)

= Jednoleta trava nizsiho trsnatého vzrustu. Kvétenstvi tvori 3
az 13 prstovité rozsifenych lichoklast, které nesou fialové
cervene jednokvété klasky. Puvodné asi evropska rostlina, je
schopna rustu jako plodina 1 jako plevel v oblastech od
mirneho pasu az po tropy. Obilky se daji po oloupani vyuzit
podobné jako jahly nebo se mohou semlit na celozrnnou
mouku.




Pohanka seta (Fagopyrum aesculentum

=Stara kulturni plodina piivodem z Ciny se rozsifila do Japonska,
Evropy 1 do Severni Ameriky. Na naSem uzemi se péstovala jiz
ve 12. stoleti - tradice na TéSinsku, ValaSsku a v Beskydech. V
16. stoleti byla nejoblibeng;si potravinou. V dalSich stoleti doslo
k ustupu péstovani - tento trend pokraCoval 1 ve 20. stoleti. Dnes
dochazi k renesanci jejiho péstovani v Evropé predevsim pro jeji
nutricni a péstitelske vlastnosti

Pohanka tatarka (Fagopyrum tataricum)

"Pochazi z himalajske oblasti, rozSifena ve vychodni Asii jako
nahrada pohanky seté v horskych oblastech. Zrno tatarky muize
byt zpracovano na mouku nebo nakliceno a pridavano do salati.

Mladé listy slouzi jako zelenina, obsahuji mmnoZstvi rutinu.
Tatarka se vyuziva 1 jako 1¢Civka



pohanka seta

pohanka tatarka



Pouzite metody

Thiamin - metoda RP-HPLC po oxidaci thiaminu na thiochrom
Riboflavin - lumiflavinovd metoda CSN 56 0054

Vitamin B, - mikrobiologicka metoda se Saccharomyces uvarum
ATCC 9080, CSN 56 0056

Kyselina pantothenovd - modifikovana mikrobiologicka metoda
s Lactobacillus plantarum ATCC 8014, CSN 56 0060

Niacin - mikrobiologicka metoda s Lactobacillus plantarum
ATCC 8014, CSN 56 0051

Vitamin E - metoda HPLC po alkalickem zmydelnéni

Karotenoidy - metoda spektrofotometricka  po alkalickem
zmydelneni

Celkove polyfenoly - spektrofotometrickd metoda za pouziti

Folin.Ciocalteuova cinidla (méfem’ pri vinové delce 765 nm)



Matenal
dodan VURY v Praze, ze sklizni 2001 a 2002

" ber viassky " rosicka krvava

723 - 00023 jarni, Ceska 729 - 00002
republika . " jezatka obilni

723 - 00002 Ciernoklas 730 - 000001

723 - 00014 Ukrajinskaja 1 = pohanka tatarka

723 - 00020 ¢esky puvod, jarni 723-0001
Z51-00012

" pohanka seta
Pyra

Gema

pohanka seta



Obsah vitaminu v béru vlasskéem

ok 2001 [odrada Z 23-00020|Z 23-00002 |Z 23-00014
' B1 0,41 0,39 0,39
B2 0,09 0,11 0,10
Ataminy |niacin 2,70 2,80 2,70
mg/100 g|kys.pantot 1,22 1,53 1,19
B6 0,27 0,32 0,31
karotenoid 0,75 0,68 0,59
Vitamin E 2,85 3,71 2,63

rok 2002 |odruda Z 23-00023 |Z 23-00002 |Z 23-00014
B1 0,36 0,43 0,37
B2 0,12 0,12 0,12

vitaminy |niacin 3,20 3,40 3,10

(mg/100 g|kys.pantoth. 1,03 1,14 1,22
B6 0,23 0,24 0,26
karotenoidy 0,80 0,72 0,68
Vitamin E * 0,91 0,76 1,12

*mg alfa-tokoferolekvivalentu/100 g vzorku



Obsah vitaminu v rosiCce a jezatce
(mg/100 g)

jezatka
ZIrno
rok 2001 rok 2002
vzorek Z29-00002 |Z 30-00001 |Z 29-00002|Z 30-00001
rosiCka jezatka rosiCka jezatka

B1 0,39 0,69 0,36 0,41
B2 0,12 0,15 0,14 0,17
niacin 2,40 3,40 2,40 2,60
kys.pantothenova 0,82 1,27 0,84 1,21
B6 0,42 0,36 0,32 0,35
karotenoidy 0,39 0,39 0,93 0,32
vitamin E * 5,53 4,11 0,66 0,53




)bsah celkovych polyfenolu

ng/100 g)
bér iassky 371
Z 23-00023
bér assky 435
Z 23-00002
bér vilassky 955
Z 23-00014
rosicka 445
Z 29-00002
jezatka 364
Z 30-00001




Obsah vitaminu a rutinu u pohanky tatarky a

pohanky sete
rok 2002, v mg/100g vz.
pohanka pohanka pohanka |pohanka
odrluda tatarka tatarka seta seta
Z51-00012Z51-00014 | Pyra Gema
rutin 1148 1172 - -
B1 0.24 0.20 043 0.39
B2 0.09 0.09 0.11 0.11
niacin 3.40 2.30 6.10 5.40
kys. pantothen. 0.98 0.98 1.25 1.19
B6 0.29 0.34 0.55 0.64
karotenoidy 0.57 0.46 0.18 0.19
VitaminE * 0.68 0.58 0.87 0.83
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Zaver

= Z vysledku obsahu jednotlivych vitaminti vyplyva, ze dobrym
zdrojem vitaminu muze byt jezatka obilni. Vitaminy B,, B,,
kyselina pantothenova a vitamin E vykazaly nejvyssi hodnotu
u této plodiny. Pohanka seta muze byt dobrym zdrojem
niacinu (6,1 mg/100 g) a vitaminu B, (0,64 mg/100 g).
Nejvyssi hodnoty karotenoidu a take vyssi hodnoty vitaminu E
byly nalezeny dale u rosicky z roku 2002, zdrojem vitaminu E
muze byt 1 pohanka tatarskd. Obsah rutinu v této plodiné
dosahoval az témér 1,2 g/100 g.

= V pripad¢ jednotlivych vitamini nebyly nalezeny vyznamné
rozdily v zavislosti na roku sklizné. Vyjimkou je vitamin E,

ktery v roce 2001 dosahl vyznamné vysSsi hodnoty nez v roce
2002 - napf. u genotypu béru Z23-00002.



