Cesi vynalezli proteinové nudle, mohou pomoci ke zdravéjsi vyzivé

Pfedni Cesti odbornici v potravinarstvi pfisli s objevem tzv. proteinovych nudli na bazi bilkovin,
které vyznamné mohou pfispét k racionalni vyzivé, a tim i snizeni vyskytu obezity v populaci. O
novince se hovofilo v prosinci v Pardubicich na tematické konferenci VyZiva a potraviny 2010.
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»1ento unikatni objev mize vyznamnou pfispét k feSeni probléma s narlstajicim poétem
obéznich osob u nas,” sdélil Pravu doktor Petr Tlaskal, pfedseda Spole¢nosti pro vyzivu.

Informoval, Zze pod vedenim Karla Kyhose vynalezl ¢esky Vyzkumny Ustav potravinafsky zpasob
zpracovani vaje¢nych bilka do formy, ktera snadno nahradi jedno z hlavnich jidel dne. Kromé
chuti nabizi i nizkokalorickou hodnotu a je zdrojem Zivoc&iSnych bilkovin. Tyto nudle na bazi
protein se na Cesky trh dostanou zacatkem pfistiho roku.

Novy druh potraviny pIné nahradi klasické téstovinové vyrobky, ale energeticka hodnota
proteinovych nudli je 2,5krat niz§i nez u béznych téstovin. Proto jsou idealni pfi redukénich
dietach, bezpecéné pro diabetiky i osoby trpici vysokym cholesterolem. Neobsahuiji lepek a jsou
tedy vhodné i pro bezlepkovou dietu. Jejich zakladem je vaje€ny bilek obohaceny o vlakninu.

Doktor Tlaskal tvrdi, Ze proteinové vyrobky s obsahem kvalitni bilkoviny jsou bez nezadoucich
cukru, tukl, konzervacnich latek a velkého mnozstvi soli.

PFi testech se ukazalo, Ze Clovék pfijme pouze 28 procent energie ve srovnani s b&Znymi
téstovinami. Tato energie navic pochazi z bilkoviny, ktera se neuklada do energetickych zasob
v organismu. Obezitologové si od nové potraviny slibuji podstatné rozsifeni moznosti redukéni
diety.
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